SUMEGCSEHI LURKO

OVYODA
PEDAGOGIAI PROGRAMJA

" Szeresd a gyermeket, a gyermek gyenge to
Friss fakado riigyet szeliden rengetd.

Ha apoldja nincs, elcsenevész, lehull
Mindig vigyazz rea, allj mellé tamaszul."

( Posa Lajos)
2023

Készitette a Siimegesehi Lurké Ovoda nevelétestiilete.
Siimegcsehi, Kossuth utca 1.
OM szam: 202425
Hatalyos: 2023. szeptember 01-t61
Iktatészam: .../2023



OM szam: 202425

Siimegcsehi Lurké Ovoda Pedagégiai Programja

Siimegesehi Lurké Ovoda jellemzé adatai

Hivatalos elnevezése:
Cime:
Telefonszama:

Intézmény alapitdja:
Alapitas datuma:

Intézmény fenntartdja:
Cime:
Telefon:

Ovodai csoportszam:
Csoport szervezés:
SNI ellatas

Maximalis fér6helyek szama:

Ovodaigazgaté:
Cime:
Telefon:

OM azonosito szam:
Szakagazati szam:

Stimegcesehi Lurko Ovoda
8357 Siimegcsehi, Kossuth u. 1.
06-83-709-008

Kozségi K6z6s Tanacs
1976

Siimegcsehi Kozség Onkormanyzata
8357 Siimegcsehi, Petéfi u. 1.
06-83-374-501

2

Részben osztott csoportok

Mindkét csoportban megvaldsul, ha van SNI-s gyermek
Siini csoport: 25 6

Maci csoport: 25 £6

Pap Janosné
8357 Siimegcsehi, Kossuth u. 27.
06-30-4859426

202425
851020

Kormanyzati funkcidoszam, kormanyzati funkcié megnevezése:
091110 Ovodai nevelés, ellatas szakmai feladatai

091120 Sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai nevelésének, ellatdsanak szakmai feladatai
091140 Ovodai nevelés, ellatas mikodtetési feladatai 4 096015 Gyermekétkeztetés kdznevelési intézményben 5

104037 Intézményen kiviili gyermekétkeztetés

Az alaptevékenységet a koltsegvetési szerv Simegesehi Kozség Onkorméanyzatanak (8357 Siimegcsehi, Petdfi
utca 1.) Débroce Kozség Onkormanyzatival (8357 Dobroce, Rakoczi Ferenc utca 2.), valamint Nagygorbd
Koézség Onkormanyzataval (8356 Nagygorbd, Petéfi Sandor utca 43.) megkotott feladat-ellatasi megallapodasok

alapjan Dobroce és Nagygorbd kozség vonatkozasaban is ellatja.
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Intézményiink bemutatasa:

Stimegcsehi Zala megye kistelepiilései kozé tartozik. Lakosainak szama 665 £6. A telepiilésen 1976 6ta miikddik
6voda.

Targyi, személyi feltételek

Az 6voda egy csoportszobaval rendelkezett, amely két részre tagolodott. Az egyik része az étkez6 helyiség, mely
egyben a foglalkoztat6 hely is. A csoportszoba nagyobb teriiletét a jatszo rész foglalta el, itt biztositjuk mind a
mai napig a szerepjatékhoz sziikséges helyet és eszk6zoket. A csoportszoba mellett talalhatod egy 61t6z6, mosdo,
We helyiség.

Az épiilet berendezését tigy alakitottuk ki, hogy az szolgalja a gyermekek biztonsagat, kényelmét, feleljen meg
testméreteiknek, biztositsa egészségiik megorzését, tegye lehetdvé mozgas-, és jatékigényiik kielégitését, a
gyermekeket, harmoniat arasztd szinekkel vegye koriil. Az dvoda épiiletéhez tartozik az 6voda udvara, melyet
évr6l-évre kiegészitiink, felujitunk és szépitiink. 1977-1993-ig az iskola mellett, de 6nallo intézményként
miikddott az ovoda. 1993-ban valtozas 4allt be Siimegcsehi oktatdsi intézményeiben. Az addig Onalld
intézményként mikddé ovoda részévé valt az altalanos iskoldnak, és ett6l kezdve tobbcélil intézményként
miikddott tovabb. Az dvodaban dolgozokat mind a mai napig egy cél vezérli: szeretetteljes, csalddias 1égkdrben
nevelddjenek a gyermekek, és megkapjak azt a fejlesztést, amely lehetévé teszi szamukra az életkoruknak
megfeleld fejlodést. Gondoskodunk arrdl, hogy a gyermeki kozosség az allandd egésznapos egyiittlét soran
felszabadult, jo érzéssel tevékenykedjen, kiemelve a jatékot, mint a legfontosabb tevékenységformat. Az 6voda
mitkodésének 36 éve alatt sokat valtozott az 6voda. Bar az épiilete ugyanaz maradt, de sokat modernizalodott.
1999-ben az 6voda teljes butorzatat (székek és asztalok kivételével) kicserélték, nagyon sok fejleszté jaték
beszerzésére nyilt lehetdség. A gyermekeknek sokféle lehetdséget biztositunk a szerepjatékokra, hiszen a
csoportszobaban kiilon kuckokat alakitottunk ki (fodrasz, konyha, babaszoba, boltos, orvosos sarok). 2002-ben
az asztalokat, székeket is kicseréltiik. Mindez lehetévé tette, hogy a feltjitott dvodaba szivesen jarnak a
gyermekek. A vegyes csoport adta lehet6ségeket kihasznalva szeretetteljes 1égkorben neveljitk a gyermekeket.
Szamos lehetdséget biztositunk nekik az ismeretszerzésre, sok tevékenységforma koziil valaszthatnak.

Az o6vodaba mar 20 éve, hetente egy alkalommal szakképzett logopédus foglalkozik a beszédhibas
gyermekekkel. Ennek kdszonhetden a gyermekek tobbnyire tiszta beszéddel keriilnek be az iskolaba, amely
megkdnnyiti iskolai tanulmanyaikat.

2000-ben elvégeztem a Nyelv-és beszédfejleszté pedagodgus szakot, mely lehetdvé tette a tudatosabb fejlesztd
munkat.

Szoros kapcsolatot alakitottunk ki a csaladokkal, az iskolaval. Egylittmiikodésiink legfontosabb alapeleme a jo
partner- kapcsolat. Mindent megtesziink azért, hogy a gyermekek 6rommel, és felkésziilten varjak az iskolat.

Az 6vodaban tudatos fejleszté munka folyik, amelynek célja, hogy a gyermekek az iskolaba 1épéshez sziikséges
ismereteket megszerezzéEk, €s az iskolaba 1épve képességeikhez mérten jol megalljak a helyiiket.

2005-ben annyira megndvekedett az dvodasok létszama, hogy az egy csoport helyett két csoportra béviiltiink. Az
Uj csoportba (Siini csoport) keriiltek a kis-k6zépsd csoportosok, mig a régebbi csoportba (Maci csoport) kdzépsd
és nagycsoportosok keriiltek. Nagy figyelemmel alakitottuk ki az 01j 6vodai csoportot a kulturhaz felso szintjén,
melyet igyekeztiink az oda jaré gyermekek életkori sajatossagaihoz igazitani.

2008-ban az iskola teljes felujitdsa mellett lehetdségiink nyilt a régi 6vodai csoport teljes feltjitasara, igy
modernebb kornyezetben foglalkozhattunk a gyermekekkel.

2009-ben a sziilok részérdl igény mutatkozott a bolcsédei ellatasra, igy a Kis-kdzépsé csoportot atalakitottuk
egységes 6voda-bolcsddei csoportta.

2009-ben a TAMOP 3.1.4-08/2 pélyazat segitségével lehetéségiink nyilt a kompetencia alapa 6vodai program
bevezetésére, melyet a Maci csoportban valdsitottunk meg, majd a 2010/2011 —es tanévtdl a Siini csoportban is
bevezettilk. A kompetencia alapu 6vodai programot 2016. augusztus 31-ig tartottuk fenn intézményiinkbe, majd
utana részelemeit emeltiik be Pedagogiai programunkba.

2010-ben elkésziilt intézménylink 4j EU szabvanynak is megfeleld jatszotere, mely sok mozgasfejlesztd
lehetdséget biztosit a gyermekeknek.

2010. december 2-t6l részt veszink a TAMOP 3.1.7-11/2-2011-0132 azonositasi szamii Kompetencia alapt
nevelési, oktatasi programban, melynek keretében referencia intézménnyé valasunk elkezdddott,
elomindsitésiink megtortént. Ennek keretében hospitalast, mentoralast, szakmai konzultaciot, szakmai anyagok
bemutatasat, intézménylatogatast biztositunk az atvevd intézmények szamara és az atado intézményben.

Jelenleg 50 gyermek jar a két csoportunkba, ennek 50%-a hatranyos helyzetli gyermek. A halmozottan hatranyos
helyzetli gyermekek szama 5, ami a gyermekek 10%-a.

2011-ben referencia intézménnyé véltunk a Fazekas Jozsef Altalanos Iskolaval egyiitt, ahol két jo
gyakorlatunkat, a Lurké Iskolaelkészité Programot, és a Kozosen Konnyebb évoda-iskola dtmenetet segité
programot, mint jol bevalt gyakorlatot népszeriisitjiik.
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2013. januar 1-t6l kiilon valtunk a Fazekas Jozsef altalanos Iskolatol, és Siimegesehi Lurké Ovoda, Egységes
Ovoda — Bolcséde néven miikodtiink tovabb.

2015. augusztus 26-4n mindsitették a Lurko iskolael6készitd Programot. Referencia intézménnyé valtunk a
feltételeket teljesitettiik.

2016. augusztus 31-én megsziint az egységes 6voda —bolcsddei elhelyezés, €s a Siini csoport is dvodai csoportta
valt, ahova a kis-kozépsé csoportos gyermekek jarnak. Uj neviink: Siimegesehi Lurké Ovoda lett.

2017 oktoberében elnyertiik a Z6ld Ovoda cimet, mely elismerése annak a természetvédd, kornyezettudatos
magatartasra neveld tevékenységiinknek, melyet az 6vodankban végziink. Tevékenységeink soran megvaldsitjuk
a programhoz készitett éves tervet, OKO programot, mely segiti a gyermekek kdrnyezettudatos szemléletének
formalasat.

2018 juliusaban, elnyertiik a Boldog Ovoda cimet is, mely soran hissziik és valljuk Bagdi Bella gondolatait:
»Arra toreksziink, hogy a Boldogsagorak deriis és élménygazdag feladatai, jatékai, valamint gyakorlatai fokrol
fokra kibontakoztassak a dertit s életszeretetet.” 2018 szeptemberétdl a Maci csoportban valdsitjuk meg.
2017-2018-as nevelési évben eredményesen megvalodsitottuk a Madarbarat programot, mely szorosan
kapcsoladik a kiilsé vilag hatékony megismerése programunkhoz.

2018/2019-es nevelési évt6l a Maci csoportban megvalositjuk a Mesés dramajatékok, Mesés matematika
foglalkozasokat.

2019/2021 —as nevelési évben részt vettink a Biztonsagos Ovoda palyazaton, melynek foglalkozasait
megvalositjuk az Ovodéban.

2020/2021-es nevelési évtdl megvalositjuk a Maci csoportban a Mesés testnevelés foglalkozasokat, bevezetjiik a
mesés joga foglalkozasokat, és nagy hangstlyt fektetiink az érzelmi intelligencia fejlesztésére.

2021/2022-es nevelési évt6l Mesés joga foglalkozasokat tartunk, heti rendszerességgel.

2021/2022 megjelent a 0] jatékok, 0 otletek egyéni, kiscsoportos fejlesztési gyljteményiink 6szi-téli kotetel,
melyek eldsegitik a tudatos egyéni, kiscsoportos, csoportos fejlesztéseket.

2022 januar: Mésodszor is elnyertiik a Z6ld Ovoda cimet.

2023/2024 —es nevelési év, elkezdtilk a Zenés otletelé program megvalésitasat, és bevezettik a kozépséd
csoportosoknak késziilt Kis Lurké program megvalositasat.

2024/2025-6s nevelési év: Montessori pedagdgiai elvek megismerése, alkalmazasa a csoportokban, Zéld Ovoda
cimet harmadszor is megpalyaztuk.
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Nevelés célja

b. Ovodai nevelés célja
1. Ovodai gyermekképiink

A gyermek 0nallo, fejlodé személyiség, egyszeri, egyedi, €s megismételhetetlen. Szeretetteljes gondoskodas és
kiilonleges védelem illeti meg. Harmonikus, toretlen fejlodéséhez a csaladdal teljes Gsszhangban 1évd, személyre
szabott, szeretetteljes, minden részletre odafigyeld, komplex nevelés illeti meg az 6vodaban.

Ovodank gyermekkozpontl, befogadd, amely a gyermeki személyiség kibontakoztatdsara torekszik, amely
megérté és nem biraskodo, egylitt érzd, szereté figyelemmel fordul a gyermekekhez, igy hogy az emberi
jogokat, és a gyermeket megilletd jogokat tiszteletben tartja. Nalunk a gyermeki személyiséget elfogadas,
tisztelet, szeretet megbecsiilés és bizalom ovezi.

Az dvodas gyermek tapasztalatait, érzelmeit, vagyait tevékenységein keresztiil fejezi ki, ezért a gyermeki
tevékenységeink a teljes nevelési idében valosulnak meg.

Szeretnénk olyan egészségesen fejlodé ovodasokat nevelni, akiket jo kozérzet, egészséges testi allapot, allando
kivancsisag jellemez az 6t koriilvevd vilag irdnt. Az ilyen 6vodas egész nap jatszik, kérdez, figyel, és 1j
ismereteket szerez, igy mindent elsajatit, ami életkoranak, egyéni fejlédésének megfelelden sziikséges.

Fo célunk, hogy a csaladok nevelésével dsszehangoltan a gyermekeket sokoldaluan fejlessziik, figyelembe véve
a gyermekek életkori sajatossagait, és az egyénenként valtozo testi és lelki sziikségleteket. Biztositjuk minden
gyermek szdmara, hogy egyformdn magas szinvonali, szeretetteljes nevelésben részesiiljon, s a meglévd
hatranyai csokkenjenek. Ennek szem el6tt tartasaval neveljiik a gyermekeket.

Toreksziink arra, hogy a sziilé6 minden tekintetben partneriink legyen, nyomon kdvethesse gyermeke fejlodését,
kérdéseire valaszt, problémaira segitséget kapjon.

Kornyezetiinket, nevelésiink modszereit életszeriiség, €s rugalmassag jellemzi, mely a lehetd legkozelebb all a
csaladi értékrendhez, pozitiv, megerdsitd €s az egyéneket tiszteletben tartd nevelés értékeihez.

A gyermek, fejlédé személyiség, fejlodését genetikai adottsagok, az érés sajatos torvényszerliségei, a spontan és
tervszerlien alkalmazott kornyezeti hatasok - beleértve a spontan és tudatos neveld hatasokat is - egyiittesen
hatarozzak meg. Biztositjuk minden gyermek szamara az egyenlé hozzaférést, tudatosan keriiljiik a nemi
sztereotipiak erdsitését, eldsegitjiik a nemek tarsadalmi egyenldségével kapcsolatos elditéletek lebontasat.

2. Ovodank arculata, 6vodakép

Ovodank az elsé kozosségi nevelést nyujtd intézmény, amely gyermekkozponti nevelést folytat, amely a
gyermeki személyiség kibontakoztatasara torekszik. Megértd és nem biraskodo, egyiitt érzd, szeretd figyelemmel
fordul a gyermekekhez.

A gyermek nevelésének elsédleges szintere a csalad. Ezért az 6voda a csaladi nevelés kiegészitdje, a gyermek
harmadik évétdl az iskolaba l1épésig. Ovodank kozvetetten segiti az iskolai kozosségben torténd beilleszkedéshez
sziikséges gyermeki személyiségvonasok fejlédését. Az 6voda pedagodgiai tevékenységrendszere, személyi és
targyi, valamint pedagdgiai kornyezete biztositja az 6vodaskori gyermekek fejlodésének és nevelésének
legmegfelel6bb feltételeit.

Olyan 6vodaként kivanunk miikodni, ahol minden gyermek esélyt kap személyiségének kibontakoztatasara,
elésegiti az Ovodasok sokoldalt, harmonikus fejlédését, a hatranyok csokkentését, az életkori és egyéni
sajatossagok valamint az eltér6 fejlédési iitem figyelembevételével. A cél, hogy 6nmagahoz képest fejlédjon.
Célunk olyan gyermekeket nevelni, akik ismerik és szeretik a természetet, fogékonyak a koriilottik 1évo €16 és
¢lettelen kornyezet szépsége irant.

Neveldtestiiletiink magas szintii egyiittmiikodéssel, problémamegoldd készséggel a csaladi nevelést kiegészitve —
kozos eréfeszitéssel- arra torekszik, hogy megvaldsuljanak pedagogiai programunk koncepcidi. Pedagogusaink
olyan tovabbképzéseken vesznek rész, amely e célok megvalositasat szolgaljak.

Megragadunk minden lehetdséget a hatranyos helyzetii gyerekek szociokulturalis hatranyainak csokkentésére, és
a tehetséges gyermekek fejlesztésére €s a sajatos nevelési igényli gyermekek integralasara. Gyermekvédelmi
feladataink megoldasara fokozott figyelmet forditunk.

Céljaink megvalositashoz az alabbi alapelveket tartjuk meghatarozonak:

- Eletszeriiség,

- Természetesség,

- Elményszertiség,

- Cselekvés,

- Szabad kifejezés.

- Konstruktiv egyiittmiikodés

- Jatékossag.
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3. Ovodai nevelésiink harom kiemelkedé teriiletre épiil:

a., Néphagyomdnyorzés az ovodiban

A jeles napokhoz kapcsolodd szokasokat megismertetjiik a gyermekekkel, beépitjik az Ovodai élet
mindennapjaiba. Megismertetjiik a gyermekeket a faluban még €16 néphagyomanyokkal:

Sziireti szokasok, Advent, Mikulasjaras, Lucazds, Regolés, Betlehemezés, Farsang, Husvét, Piinkosdolés,
Lakodalmas.

Természetes anyagok felhasznalasaval barkacsolunk, népi gyermekjatékszereket készitiink. Megismertetjiik a
gyermekeket népi gyermekjatékokkal, népi kismesterségekkel.

b., Egészséges életmodra nevelés

Ovodank szokasrendjét ugy alakitottuk ki, hogy a leheté legrugalmasabban igazodjék a gyermekek életkori
sajatossagaihoz. A gyermekek megfeleld életmodjanak biztositasat a helyes életritmus, testapolds, 6ltozkodés,
mozgas, edzés, pihenés optimalis, életkoruknak megfeleld szervezésével tessziik lehetdvé. Megvalositjuk az
,Egyiink gyiimolcsot minden nap!” programot, Biztonsdgos Ovoda pélyazat foglalkozasait, Bozsik programot.

¢., A kérnyezet megismerésére nevelés

Szeretnénk elérni, hogy a gyermekek ismerjék meg szitkkebb és tdgabb kornyezetiink ndvény- és allatvilagat. A
gyermekek olyan tapasztalatokat szerezzenek, amelyek az életkoruknak megfelelé biztonsagos eligazodashoz
nélkiilozhetetlenek. Alakuljon ki a gyermekeknek a kornyezethez valo érzelmi kétddése.

Szeretnénk elérni, hogy a gyermekek maguk fedezzék fel a koriilottik 1évo vilagot, igy talan jobban is vigyaznak
majd ra. A kdrnyezet megismerése mellett nagy figyelmet forditunk a kérnyezetiink védelmére.

Ennek érdekében a Jatékba integralt tanulds: ,,Zold hetek” Zold szemlélet elméletben és gyakorlatban” cimii jo
gyakorlat megvalositasat is felvallaljuk. Megvalositjuk a Zold Ovoda programot, OKO programot és a
Madérbarat Ovoda tevékenységeit is.

4. Ovodai nevelésiink fé alapelvei

- A gyermekeket a harmadik életévétdl az iskolaba 1épésig legfeljebb hétéves kordig. szakért6i véleménnyel
akar nyolc éves koraig, a csaladi neveléssel teljes 6sszhangban azt kiegészitve neveli az 6voda. Az évodaba
felvehet az a gyermek is, aki fél éven belil betdlti a harmadik életévét, de csak abban az esetben, ha a
korzetb6l mar minden 6vodakoteleskor gyermek felvétele megtortént, és még van szabad hely.

- Ovodanknak 6v6-véds, szocilis, nevel-személyiségfejlesztd funkcioja van.

- Ovodai nevelésiink gondoskodik az érzelmi biztonsagot nyujté deris, szeretetteljes, csaladias 6vodai légkor
megteremtésérol.

- Kornyezetbarat, természetvédo gyermekeket neveliink.

- Az 6voda gondoskodik arrdl is, hogy a gyermeki kozdsség allandd egész napos egyiittlét soran felszabadult,
j0 érzéssel tevékenykedjen, kiemelve a jatékot, mint legfontosabb tevékenységformat.

5.Kozosségfejlesztés az 6vodaban
A kozosségfejlesztés kozos feladat. Az 6voda valamennyi dolgozdjanak figyelembe kell vennie mindennapi
munkaja soran, hogy példaként all a gyermekek el6tt megjelenésével, viselkedésével, beszédstilusaval.
Megvalositando kozosségfejlesztési feladataink:
e A tanulés timogatasa kolcsonds segitségnyujtassal.
o A gyermekek kezdeményezéseinek, a kdzvetlen tapasztalatszerzésnek tamogatasa.
o A kozosségi cselekvések kialakitasa, fejlesztése (példamutatassal, helyes cselekvések bemutatasaval,
biralat, dnbiralat segitségével).
e A gyermekek onallosaganak, ontevékenységének fejlesztése.
e Kiilonb6z6 valtozatos munkaformakkal (csoportmunka, differencialt, egyéni munka, kisérlet, verseny)
az egyliivé tartozas, az egymasért valo felelosség érzésének erdsitése.
e QOlyan pedagoégus kozdsség kialakitasa, amely 6sszehangolt kdveteléseivel és nevelési eljarasaival az
egyes csoportokat vezetni, és tevékenységiiket koordinalni tudja.
e Atgondolt jatéktervvel és a tevékenység pedagogiai iranyitasaval biztositsak, hogy a kiilonboz6 jatékok,
tevékenységek megfelelden fejlesszék a kozosséget, erdsitsék a kozdsséghez valo tartozas érzését.
e A sokoldalu és valtozatos fogalakozasok (zenei, tanc, képzomiivészeti, kézmives) jaruljanak hozza a
kozOsségi magatartas erdsitéséhez.
o A sétak, a kirandulasok mélyitsék el a természetszeretetet és a kdrnyezet iranti felelgsséget.
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. Nevelés-gondozas feladatai a személyiségfejlesztés teriiletén

Az ovodai nevelés alapelvei, feladatai

1. Ovodai nevelésiink 4ltalanos feladatai:

Az dvodai nevelés feladata az 6vodaskortl gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése. Ezen beliil:

- egészséges ¢letmodra nevelés

- az érzelmi, az erkélcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés,

- az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.

- érzelmi Dbiztonsdgon alapuld, életkori sajatossagokat figyelembevevd, tevékenységkdzponta
személyiségfejlesztés.

- amult és jelen értékeinek kdzvetitése.

- az élet tiszteletére nevelés.

- atesti-lelki egészség megbrzése.

- kornyezettudatos magatartas, viselkedéskultara alakitésa.

- az atlagtol eltéré gyermekeknek a fejlédéshez megnyitjuk az utat.

- A massag clfogadasa, tiszteletben tartasa.

- Sokoldalu képességfejlesztéssel az iskolai beilleszkedéshez sziikséges testi, szocialis és érzelmi érettség
kialakitasanak biztositésa.

2. Ertékkozvetitésiink céljai:

- Az érzelmi alapok erdsitése, pozitiv attitlidok kialakitasa.

- Azoknak a szokasrendszercknek kialakitdsa, erdsitése, melyek a kornyezetiink és az ¢€l6lények
tiszteletében fejezddik ki.

- A természet és tarsadalmi kdrnyezet értékként vald szemlélete.

- Pozitiv viselkedési formak fejlesztése.

Feladataink:
1. Egészséges életmod kialakitasa

Az egészséges életmddra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitasa, a gyermek testi fejlédésének
elésegitése ebben az életkorban kiemelt jelentdségii. Ezen beliil az 6vodai nevelés feladata:

— a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése;

— a harmonikus, Osszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése;

— a gyermeki testi képességek fejlodésének segitése;

— a gyermek egészségének védelme, edzése, Ovasa, megdrzése;

—szivesen tartozkodjanak és tevékenykedjenek a szabadban

— tartasjavito, ludtalpmegel6z0 torna fontossaga

— Gyermekjoga beépitése a mindennapokba.

— az egészséges életmadd, a testapolas, a tisztalkodas, az étkezés, kiilondsen a magas cukortartalmi ételek és
italok, a magas so- és telitetlen zsir-tartalmu ételek fogyasztasanak csokkentése, a zoldségek és gyiimolesok,
illetve tejtermékek fogyasztasanak Osztonzése, a fogmosas, az 61t6zkddés, a pihenés, a betegségmegel6zés és az
egészségmegOrzés szokasainak alakitasa;

— ¢letvezetési készségek fejlesztése, amelyek sziikségesek a problémamegolddshoz, a rugalmas
alkalmazkodoképességhez, a nehézségek lekiizdéséhez, a mérlegeldé gondolkodashoz, a hatékony
kommunikaciohoz. Az életvezetési készségeken alapuld nevelés hozzasegiti a gyermekeket azon ismeretek,
készségek, képességek megszerzéséhez, amelyek sziikségesek az egészséges ¢letmad kialakitasahoz.

— a gyermek fejlédéséhez és fejlesztésehez sziikséges egészséges és biztonsagos kornyezet biztositasa;

— a kornyezet védelméhez és megodvasahoz kapcsolodd szokasok alakitdsa, a kdrnyezettudatos magatartas
megalapozasa;

— megfeleld szakemberek bevonasaval — a sziildvel, az 6vodapedagogussal egyiittmiikodve — specialis gondozo,
prevencids és korrekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.
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Az egészségfejlesztés teriiletei:

egészséges taplalkozas biztositasa, egylittmiikddve a konyha vezetésével

Egyiink gyiimolcsot minden nap!” program megvaldsitasa

mindennapos testnevelés, testmozgas megvalositasa

személyi higiéné biztositasa

testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek
fogyasztasanak megel6zése, mlivészetterapias eszkozok alkalmazasa a cél érdekében.

a bantalmazas, er6szak megel6zése

o Dbaleset-megel6zés és els6segélynyujtas

2. Erzelmi, erkolcsi és kozosségi nevelés

1. Az 6voda csaladias, bizalmat kozvetitd, szeretetteljes 1égkdre 0sztondz, és hatassal van a gyermek érzelmi
kotodésének alakuldsara. Az oOvodaskoru gyermek egyik jellemzd sajatossdga a magatartasanak érzelmi
vezéreltsége. Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az 6vodaban érzelmi biztonsag, allandd értékrend, derts,
kiegyenstilyozott, szeretetteljes 1égkor vegye koriil. Mindezért sziikséges, hogy

— a gyermeket mar az 6vodaba Iépéskor kedvezd érzelmi hatasok érjék;

— az ovoda alkalmazottai és a gyermek, a gyermekek, valamint az 6évodai alkalmazottak kozotti kapcsolatot
pozitiv attitlid, érzelmi toltés jellemezze;

— az 6voda egyszerre segitse a gyermek erkolcsi, szocialis érzékenységének fejlodését, éntudatanak alakulasat, és
engedjen teret Onkifejezod torekvéseinek;

— az 6voda nevelje a gyermeket annak elfogadasara, megértésére, hogy az emberek kiilonboznek egymastol.

2. A szocializacié szempontjabdl meghatarozé a kozos élményeken alapuld tevékenységek gyakorlasa, a
gyermek erkélesi tulajdonsagainak (mint példaul: az egyiittérzés, a segitokészség, az Onzetlenség, a
figyelmesség) ¢és akaratanak (ezen beliil: Onallosdganak, Onfegyelmének, kitartdsanak, feladattudatanak,
szabalytudatanak), szokas és normarendszerének megalapozasa.

3. Az 6voda a gyermek nyitottsagara épit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy megismerje sziikebb és tagabb
kornyezetét, amely a nemzeti identitadstudat, a keresztény kulturdlis értékek, a hazaszeretet, a sziil6foldhoz és
csaladhoz vald kot6dés alapja, hogy rd tudjon csoddlkozni a természetben, az emberi kornyezetben
megmutatkozo jora és szépre, mindazok megbecsiilésére.

4. A gyermeki magatartas alakulasa szempontjabol az 6vodapedagdgus, az 6voda valamennyi alkalmazottjanak
kommunikacidja, banasmodja és viselkedése modellértékii szerepet tolt be.

5. A kiemelt figyelmet igényld gyermekek esetében sziikség szerint kiilondsen jelentds az 6voda egyiittmiikodé
szerepe az agazati jogszabalyokban meghatarozott specialis felkésziiltséggel rendelkez6 szakemberekkel.

6. Az 6vodank a gyermek nyitottsagara épit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy megismerje sziikebb és tagabb
kornyezetét, amely a hazaszeretet és a sziil6foldhoz vald kotddés alapja, hogy ra tudjon csodalkozni a
természetben, az emberi kdrnyezetben megmutatkozé jora és szépre, mindazok megbecsiilésére

2018 juliusaban elnyertiik a Boldog Ovoda cimet. Intézményiinkben 2018 szeptemberétSl a Maci csoportban
megvalosulnak a Boldogsagorak, mely soran havi egy alkalommal foglalkozasokat tartunk a gyermekeknek. A
boldogsagorak alapvetd célja, hogy szisztematikus gyakorlatok alkalmazasaval készségszint(ivé tessziik a pozitiv
orientaciot. A pozitiv iranyultsag lényege, a figyelem tudatos iranyitasa és koncentralasa a szervezetiinkben
pozitiv folyamatokat elinditd €s pozitiv érzelmeket aktivalo ingerekre, koriilményekre. A pozitiv orientacio az
onmagunkhoz, masokhoz, a jeleniinkhéz, a multunkhoz és a jovonkhoz vald pozitiv viszonyulast jelenti. A
pozitiv pszicholdgia segit a gyermekeknek, hogy a lehetd legtobbet hozzak ki magukbdl. A program
megvalositasa segiti, hogy az 6vodai csoportot Osszetartd kozosséggé formalja, erdsitik a barati és tarsas
kapcsolatokat, pozitiv hatassal vannak a gyerek-sziil6 kapcsolatara. Igyeksziink a pozitiv élmények tudatos
el6hivasara, mely gazdagitja a gyermekek személyiségét.
Elényei:

- fejleszti a gyermekek problémamegoldé készségét

- Szélesiti a gyermekek 1atokorét, gondolkodédsmaodjat

- Testi, szellemi és tarsas er6forrasokra épit

- Ellenstlyozza a negativ érzelmeket

- Ovja a gyermekek mentélis egészségét

- Csokkenti az agressziot a gyermekk6zosségben

- El6segiti a gyermekek fejlodését
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3. Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

1. Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsitand6 feladat. Az anyanyelv
fejlesztése, €s a kommunikacio, kiillonbozé formainak alakitdsa — beszéld kornyezettel, helyes mintaadassal és
szabalykozvetitéssel — az oOvodai nevelGtevékenység egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére,
megbecsiilésére, szeretetére nevelés kozben a gyermek természetes beszéd- és kommunikacids kedvének
fenntartasara, Osztonzésére, a gyermek meghallgatdsira, a gyermeki kérdések tamogatisira és a valaszok
igénylésére sziikséges figyelmet forditani.

2. Az 6vodai nevelés a gyermek egyéni érdeklddésére, kivancsisagara — mint életkori sajatossagra —, valamint a
meglévo tapasztalataira, élményeire €s ismereteire épitve biztosit a gyermeknek valtozatos tevékenységeket,
amelyeken keresztiil tovabbi élményeket, tapasztalatokat szerezhet az 6t koriilvevd természeti és tarsadalmi
kornyezetrol.

3. Az értelmi nevelés tovabbi feladatai: egyrészt a gyermek spontan €s tervezetten szerzett tapasztalatainak,
ismereteinek rendszerezése, bovitése, kiillonbozd tevékenységekben ¢és élethelyzetekben vald gyakorlasa,
masrészt az értelmi  képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas —
alkotoképesség — fejlesztése. Valamennyi értelmi képesség, kiillondsen a képzelet és a kreativitds fejlodését
elésegitd 6sztonzd kdrnyezet biztositasa.”

Nagy figyelmet forditunk az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kozben a gyermek

természetes beszéd és kommunikacids kedvének fenntartasara, Osztonzésére, a gyermek meghallgatisara, a
gyermeki kérdések timogatasara és a valaszok igénylésére.
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5. Ovodai nevelésiink rendszere

Cél és feladat

Fo tertiletek

W

Nevelés alapveto

A gyermek

A fejlesztés tartalmi

Kapcsolatok mas

mozgas

Rajzolas, festés,
mintazas, kézi
munka

keretei tevékenység formai eszkozei nevelési
Néphagyomany-6rzés
Jaték l Csalad
Verselés, mesélés
Munka l Iskola
A kiils6 vilag tevékeny l
v megismerése —
Tanulas kornyezeti tartalommal .
Specialis
\ 4 intézmények
A kiils6 vilag tevékeny
megismerése —
Matematikai l
tartalommal
Enek, zene, népi Fenntarto
jaték, tanc l
v g
- Kozmiivel6dési
Mindennapos intézmények

Gondozas, egészséges életmodra nevelés, egyéni banasmadd, kozosségi nevelés

A fejlédés jellemzoi
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III. Nevelésiink atfog6 rendszere

Ovodai élet megszervezésének elvei
1. Személyi feltételek

Az 6vodaban a neveldmunka kozéppontjaba a gyermek all. Az évodaban a neveldmunka kulcs-szerepldje az
ovodapedagdgus, akinek személyisége meghataroz6 a gyermek szamara. Jelenléte a nevelés egész
id6tartamaban fontos feltétele az 6vodai nevelésnek. Az 6vodapedagdgus elfogadd, segitd, tAmogatd attitiidje
modellt, mintat jelent a gyermekek szamara. Az 6vodapedagogusi tevékenységnek és az 6voda miikddését segitd
nem pedagogus alkalmazottak Osszehangolt munkéjanak hozzd kell jarulnia az &vodai nevelés
eredményességéhez. A sajatos nevelési igényll gyermek fejlesztése specidlisan képzett szakemberek
kozremiikddését igényli.

Az 6vodaban 4 foiskolat végzett, szakképzett ovond végzi a fejlesztd munkat. Az évek soran igyeksziink
folyamatosan tovabb képezni magunkat. Ennek eredményeképpen az egyik 6vond elvégezte a Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Féiskola Nyelv és beszédfejleszté pedagogus szakat, az ELTE- Tanitd és Ovoképzd Foiskola
vezetd Ovodapedagogus szakat, tobbek kozott a ,,Tanuldsi zavarokat elérejelzd tiinetek az 6vodaban” cimil
tovabbképzést, valamint az Ovodaigazgatéi szakot. Masik 6vodapedagdgusunk a gyogypedagogiai asszisztensi
képzésen vett részt. Folyamatosan részt vesziink tovabbképzéseken, amelyekkel gyarapithatjuk tudasunkat, és az
ott szerzett gyakorlati ismereteket beépitjilk az 6vodai élet mindennapjaiba, kiemelve a sajatos nevelési igényti
gyermekek fejlesztését. Nagy figyelmet forditunk a belsé képzésre is, hiszen nagyon fontos a tovabbképzésen
hallottak tovabbadasa.

F6 jellemzdink: nyiltsdg, O&szinteség, olthatatlan tudasvagy kiegyensulyozottsag, beliilr6l fakadd
gyermekszeretet, j6 emberismeret, empatia és tolerancia.

Munkankat segiti két szakképzett dajka. Oket is jellemezze: gyermekszeretet, kedvesség, empatias készség,
Oszinteség.

Nagy figyelmet forditunk pedagégusaink tovabbképzésére, hiszen a folyamatos megujulas, Gj ismeretek
megszerzése teszi lehetdvé a leghatékonyabb fejlesztd munkat. Eddigi tovabbképzéseken vald részvételiinket a
mellékletben talalhaté tablazat mutatja. Mivel anyagi lehetdségeink sziikosek, ezért nagy hangsulyt fektetiink a
kiilonboz6 tovabbképzéseken szerzett ismeretek és kompetenciak 6vodan beliil torténd atadasara. Ennek legfobb
formaja egymas foglalkozasainak megfigyelése, munkatarsi értekezletek, beszamolok.

Az elkovetkezd években is fontosnak tartjuk a korny€kiinkdn szervezett tovabbképzéseken vald részvételt, uj
ismeretek nevelési elvek megismerését.

A tovabbképzés koltségeihez vald hozzajarulas mértékét a rendelkezésre allo Gsszeg, a tovabbképzési dijak, és a
jelentkezOk szama alapjan évente feliil kell vizsgalni.

Az altalunk tamogatott tovabbképzésben résztvevo személyekkel tanulmanyi szerz6dést kell kotni.

Belsd képzés: Nagy figyelmet forditunk pedagogusaink folyamatos fejlesztésére, hiszen a folyamatos megtjulas,
Uj ismeretek megszerzése teszi lehetévé a leghatékonyabb fejlesztd munkat. Eddigi tovabbképzéseken vald
részvételiinket a mellékletben talalhato tablazat mutatja. Mivel anyagi lehetdségeink szlikosek, ezért nagy
hangsulyt fektetiink a kiilonb6z6 tovabbképzéseken szerzett ismeretek és kompetenciak 6vodan beliil torténd
atadasara. Ennek legfobb formaja egymas foglalkozasainak megfigyelése, munkatarsi értekezletek, beszamolok.

Szakmai egyiittmiikédés: Szakmai egyiittmitkodést épitettiink ki a Zalaszentgroti Napkoziotthonos Ovoda-
Bolcsodével, részt vesziink képzéseiken, és a nyari tigyeletet is veliikk egylittmiikddve valdsitjuk meg, ha igény
van ra.

Fejlesztd munkankat és az SNI ellatist segitik az utazd szakemberek, logopédus, fejleszté pedagdgus,
gyogypedagogus, szurdopedagogus, akikkel hatékony egyiittmiikodést valositunk meg.

Feladatmegosztas az intézményben:

Az intézmény élén az Ovodaigazgaté all, az 6voda torvényes mikodéséért ¢ felel. Mivel az ovoda két
csoportszobaval rendelkezik, ami két kiilon helyrajzi szamon taldlhatd, ezért a Siini csoport miikodésében
Kristyanné Raffai Anita csoportvezetének van feleléssége. A Siini csoportban az Ovodaigazgatd utasitisai
alapjan intézkedési jogkdre van.

12



OM szam: 202425 Siimegcsehi Lurké Ovoda Pedagégiai Programja
2. Targyi feltételek

Ovodank rendelkezik a pedagogiai program megvaldsitisdhoz sziikséges targyi feltételekkel. Ovodank két
csoportszobaval rendelkezik. A Siini csoport berendezését ugy alakitottuk ki, hogy a kis dvodasok életkori
sajatossagainak megfeleljen. A kdzépsd-nagycsoport két részre tagolodik. Az egyik része az étkezd helyiség,
mely egyben a foglalkoztato hely is. Itt tartjuk a matematikai, vizualis nevelés és iras el6készitd foglalkozasokat.
A csoportszoba nagyobb teriiletét a jatszé rész foglalja el. Itt biztositjuk a gyermekeknek a szerepjatékokhoz
sziikkséges eszkOzOket és helyet. Ugyanezen a teriileten tartjuk a mese-vers, ének-zene, kornyezetismeret
kezdeményezéseket is. A csoportszoba mellett talalhatd egy 61t6z6 helyiség, mosdo, We helyiség.

Az dvoda épiiletét, kertjét, udvarat, berendezését ugy alakitottuk ki, hogy az szolgalja:

- agyermekek biztonsagat, kényelmét

- feleljen meg valtozoé testméreteinek

- biztositja egészségiik megdrzését, fejlodését

- tegye lehetévé mozgas- és jatékigényiik kielégitését

- agyermekeket, harmoniat arasztd szinekkel, formakkal, anyagokkal vegye koriil.

A targyi felszereléseket, amelyeket a gyermekek haszndlnak szdmukra hozzaférhetd modon és a gyermekek
biztonsagara odafigyelve helyeztiik el.

Ovodank igyekszik megfelelé munkakérnyezetet biztositani az 6vodai munkatarsaknak, lehetéséget teremt a
sziilok fogadasara. Az dvodaban a butorok, agyak modernek, megfelelnek a sziilok elvarasainak.

Az 6voda épiiletéhez tartozik az Ovoda udvara, melyet évrél évre kiegészitiink, szépitiink. Az udvar
kialakitasanal f6 célunk az volt, hogy minél tobb jaték lehetéséget biztositsunk a gyermekek mozgasigényének
kielégitésére. 2010-ben megépiilt az 1) jatszéteriink. Nagyon gazdag dramapedagogiai eszkozokkel,
babkészlettel, hangszerkészlettel rendelkeziink, mely elsegiti a tartalmas fejleszté munkat. Ovodai eszkozeinket
folyamatosan ujitjuk, a régieket lecseréljiik, igy modern eszkdzokkel felszerelt csoportszobakkal varjuk a
gyermekeket.

Digitalis eszkdzeink szama folyamatosan nd, rendszeresen alkalmazzuk azokat, alkalmazzuk a Beebot fejlesztd
jatékot is, tobb Bee-bot palyaval rendelkeziink.

3. Az 6vodai élet megszervezése

A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvanuléd fejlédéséhez, fejlesztéséhez a hetirend és napirend
biztositja a feltételeket a megfeleld id6tartami, parhuzamosan végezhet6, differencialt tevékenységek, valamint
a gyermek egyiittmikodd képességét, feladattudatat fejleszté, novekvé id6tartamu (5-35 perces) csoportos
tevékenységek tervezésével, szervezésével valosulnak meg, melyet a jatékossag jellemez. A napirend igazodik a
kiilonbozo tevékenységekhez és a gyermek egyéni sziikségleteihez, valamint tekintettel van a helyi szokésokra,
igényekre. A rendszeresen visszatérd ismétlddések érzelmi biztonsdgot teremtenek a gyermekekben. A
napirendiinket folyamatossag és a rugalmassag jellemzi, amely igazodik a gyermekek motivaltsigahoz,
aktivitasahoz és a valtozo kornyezethez. Fontos a tevékenységek kdzotti harmonikus aranyok kialakitasa szem
el6tt tartva a jaték kitiintetett szerepét. A napi- és hetirendet a gyermekcsoport 6vodapedagogusai alakitjak ki.

A Karpat-medence magyar nyelvil intézményei kozotti oktatasi tér kialakitasa érdekében az dvoda a kiilhoni
magyar évodakkal kapcsolatépitésre torekszik, és — lehetdségei szerint — szakmai kapcsolatot tart fenn.

Az dvodai élet szervezésében a gondozasnak kiemelt szerepe van. Az dvodapedagdgus a gondozas folyamataban
is nevel, épiti kapcsolatait a gyermekekkel, egyuttal segiti 6nallésaguk fejlodését egyiittmikodve a gondozast,
nevelést segité munkatarsakkal.

Az 6vodai élet megszervezése soran torekedni kell a személyes interakciokra, élészavas mese és kozosségi
jatékélmény biztositasaval.

Az oOvodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és fejlesztését, a fejlodésiik nyomon
kovetését kiilonbozo kotelezd dokumentumok szolgaljak, melyek a kovetkezok:

A gyermekek a tankoteles korukat megel6z6 nevelési évben a késdbbi eredményes iskolai elérehaladashoz fontos
képességeik és készségeik fejlesztése érdekében az 6vodai csoportokban naponta 6sszesen 45 perces idkeretben,
a feladatra differencialt, a gyermek egyéni terhelhetdségéhez igazod6 — amennyiben az infrastrukturalis
adottsagok lehetévé teszik, kiilon térben szervezett — iskola-el6készitd fejleszté pedagogiai tevékenységben
vesznek részt.

A tankételes kort, de az 6vodaban nevelked6 gyermekeket a 6. pont alkalmazasa soran tankételes korukat
megel6z6 nevelési évben jaroknak kell tekinteni.

A gyermek fejlédésének nyomon kovetése a tankoteles kor betdltését megel6z6 nevelési évtdl az iskolai
tanulmanyok megkezdéséhez sziikséges készségek és képességek rogzitésével egésziil ki a kotelezd
dokumentumban az iskola - el6készit6 fejlesztd pedagdgiai tevékenység tervezése érdekében.

A gyermekek fejlddésének vizsgalata céljabol a tankoteles kor betdltésekori nevelési évben diagnosztikus

mérési rendszer alkalmazhato.
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a. Ovodai dokumentumok

A gyermekek megismerése és fejlesztése érdekében kiilonbozo feljegyzéseket, dokumentumokat vezetiink.
- felvételi és mulasztési napld

- eldjegyzési napld

- csoportnapld

- éves munkaterv, nevelési terv,

- A gyermek megfigyelését tiikkrozo feljegyzések, személyiséglapok

Az o6vodai nevelés csak a fenntartdo altal jovahagyott pedagogiai program alapjan torténhet és a gyermek
neveléséhez sziikséges teljes 0vodai életet magaban foglalé tevékenységek keretében szervezheté meg. Az 6voda
teljes nyitva tartasi idejében a gyermekekkel torténd foglalkozasok mindegyikét 6vodapedagdgus iranyitja.

b. Hetirend javaslat
Siini csoport:

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kiils6 vilag tevékeny | Rajzolas, festés, Verselés — Mesélés | Kiils6 vilag tevékeny | Mindennapos
megismerése mintazas, kézi Enek-zene, népi megismerése mozgas
kornyezeti tartalom | munka jaték, tanc matematikai tartalom

Maci csoport:
Kozéps6-nagycsoport:

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kornyezet Kornyezet Verselés, mesélés Lurké Iskolael8készité | Enek-zene, népi
megismerésére megismerésére Rajzolas, festés, | fejleszté  foglalkozas, | jaték, tanc
nevelés — kdrnyezeti | nevelés — | mintazas, kézi | Kislurké foglalkozas
tartalommal matematikai munka Mindennapos mozgas

tartalommal

A mesélés-verselés és a rajzolas, festés, kézi munka, ének, zene, énekes jaték, gyermektanc tevékenység a hét
minden napjan megjelenhet, hiszen a foglalkozasok szervezését a komplexitas jellemzi. A foglalkozasok témai
Osszefliggnek, épiilnek egymasra. A témakat az évszakok hatarozzak meg.

A kezdeményezéseket a Lurko Pedagogiai program alapjan terveztilk meg, mely soran hatékonyan alkalmazzuk
a projekt modszert. A kiils6 vilag tevékeny megismerése tevékenységet mindig kiemelten kezeltiik, hiszen ennek
a témai hatdrozzak meg a tobbi tevékenységteriilet anyagat is. A foglalkozasok komplex formaban, egymasra
épiilve valosulnak meg, a foglalkozasok anyagat pedig valtozatosan, az érdeklodést felkeltve igyekeztiink
megszervezni. A kdrnyezetismeret segitségével szeretnénk elérni, hogy a gyermekek maguk is vegyék észre a
természet szEépségét, sokszinliségét, valtozatossagat. Kirandulasainkat is azzal a céllal szerveztiik meg, hogy 1j
ismereteket szerezhessenek, €s megtanithassuk nekik, a sziilok segitségével a kornyezet tisztasdganak
fontossagat. Nagy figyelmet forditottunk a kornyezetiink védelmére, természetvédelemre. az év soran tobbszor
feldolgozzuk ezt a témat, hiszen szeretnénk olyan gyermekeket nevelni, akik meg tanulnak vigyazni
kornyezetiikre.

A differencialt fejlesztések a foglalkozasok sordn a gyermekek életkoranak, fejlettségi szintjének figyelembe
vételével valdsulnak meg.

A hetirend beosztasa évrél évre valtozhat, mivel a kotott mozgas foglalkozas iddpontjat egyeztetni kell az iskola
orarendjével.

14



OM szam: 202425

b. Napirend javaslat:

Siimegcsehi Lurké Ovoda Pedagégiai Programja

NAPIREND
az 6szi, téli, tavaszi idoszakra
A tevékenységek
Kezdete Vége Iddtartama | Megnevezése
6.30 8.00 1 6ra 30 Gyiilekezés, szabad jaték.
perc
8.00 11.15 3 6ral5s Elokésziiletek a tizoraihoz, étkezés.
perc Szabad jaték kozben: Mindennapos mozgas. kezdeményezések,
kotott vagy kotetlen tevékenykedtetés, komplex tevékenységek,
szabadban tartott megfigyelések, kirandulasok, sétak.
Oltozkodés, egyéb testapolasi teenddk.
Leveg6zés, udvari jatékok.
11.15 15.30 4 6ral5s Elokésziiletek az ebédhez, terités.
perc Testapolasi teendok, étkezés.
Késziilddés a pihenéshez, fogmosas,
tisztalkodas.
Pihenés, altatas mesével, altatodallal, babos simogatassal..
Ebredés, testapolasi teendSk, uzsonna.
Szabad jaték, komplex tevékenységek a csoportszobaban, udvaron.
Levegozes, jaték a szabadban.
15.30 16.30 1 6ra Szabad jaték hazamenetelig.
NAPIREND
a nyari idészakra
A tevékenységek
Kezdete Vége Iddétartama | Megnevezése
6.30 8.00 1 ora 30| Gyilekezés, szabad jaték.
perc
8.00 11.15 3 ora 15 |Jatékelrakas, el6késziiletek a tizoraihoz, étkezés.
perc Szabad jaték kozben: Mindennapos mozgas. kezdeményezések,
komplex  tevékenységek az 6voda udvaran vagy a
csoportszobaban, szabadban tartott megfigyelések.
Oltozkddés, egyéb testapolasi teenddk.
Leveg6zés, udvari jatékok.
11.15 15.30 4 ora 15| Elokésziiletek az ebédhez, terités.
perc Testapolasi teenddk, étkezés.
Késziilédés a pihenéshez, fogmosas,
tisztalkodas.
Pihenés, altatas mesével, altatodallal, babos simogatassal..
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Ebredés, testapolasi teendSk, uzsonna.
Szabad jaték, komplex tevékenységek a csoportszobaban, udvaron.

Levegdzeés, jaték a szabadban.

15.30 16.30 1 6ra Szabad jaték hazamenetelig.

Napirendiink igazodik gyermekeink sziikségleteihez, fejlettségiikhoz, életkorukhoz.

A pihenéshez sziikséges id6t a gyermekek biologiai sziikségleteit figyelembe véve hatarozzuk meg.
Napirendiinkben elsddleges és meghatarozo tevékenység a szabad jaték, a kirandulasok, sétak.

A tanulast 3-5 éves korig a jatékbol kiindulva tervezzilk, szervezziik. Napirendiink az évszakok altal
meghatarozott feltételek szerint modosithato.

A logopédus, fejlesztépedagogusok, akik szakképzett pedagégusok, a fejlesztéfoglalkozasokra az
ovodapedagogussal egyeztetett modon €s iddben, a szakemberek altal meghatarozott gyakorisaggal viszi el a
gyerekeket.

Nyari zaras idépontja: az Onkormanyzat képvisel6testiilete hatarozza meg, melynek pontos idejérl minden év
februar 15-ig értesitjiik a sziiloket. A sziil6k igényeit felmérjiik.
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IV Ovodai nevelés teriiletei

1. Ovodai gondozas, egészséges életmédra nevelés

A gondozas az dovodai nevelésiink egyik alapvetd tevékenysége, amely biztositja a 3-7 éves gyermek testi
fejlodését, és elosegiti az egészséges életmod kialakitasat is. Mivel a novekedés és a fejlodés liteme minden
gyermeknél mas €s mas, ezért a gondozas soran figyelembe vessziik a gyermekek egyéni fejlodési iitemét, és
igyekeziink ehhez megteremteni a nevelési hatasok érvényesiilésének optimalis feltételeit.

Fontosnak tartjuk, hogy az 6voda szokasrendje a lehetd legrugalmasabban igazodjék a gyermekek életkori
sajatossagaihoz.

Az egészségfejlesztés teriiletei:

a) egészséges taplalkozas

b) mindennapos testnevelés, testmozgas

€) személyi higiéné

d) testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fligghségek, a szenvedélybetegségekhez vezeté szerek
fogyasztasanak megel6zése

e) abantalmazas, er6szak megelézése

f) baleset-megelézés és elsdsegélynyujtas

a)Egészséges taplalkozas
Alapelvek:

Az O6vodasgyermekek egészséges taplalkozasi szokasainak megerdsitését és az ovodai étkeztetés otthoni
kiegészitésének (komplettalasanak) szorgalmazasat szolgalja.

A fejlodés alapfeltételei kozott kiemelt jelentOségli a gyermek egészséges taplaldsa.

Az dvoda étkezését biztositd Vasartér Bt. kapcsolattartdja havonta allitja 6ssze az étlapot, melyhez az ANTSZ
ajanlast veszik figyelembe.

Az étkezések azonos idében torténnek, mely soran toreksziink a kultaralt étkezési szokasok kialakitasara. Ennek
oka, hogy alkalmazkodnunk kell az iskolasok étkezéseihez, hogy a konyha gordiilékenyen miikodjon.

Az ovoda és a pedagogus feladatai a helyzet javitdasaért:
- Kulturalt koriilmények kozott a fogasokat folyamatosan felszolgalja (varakozasi id6t keriili). Az étkezés végén
az asztalok rendjének helyreallitasat iranyitja. Megkedvelteti az izeket, intenziv ragasra 6sztondz, folyamatosan
folyadékot biztosit. Eletkoruknak, fejlettségiiknek megfelelden kanal, villa és kés helyes hasznalataval ismerteti
biztositja).
- Megvaldsitjdk az ovonék a sziil6kkel, tamogatokkal kozosen az ,Egyiink gylimolesot, zoldséget
mindennap”’programot, és minden évszakban egészséghetet szerveziink.
- Tanacsot adnak, hogy az ovodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki: Keriiljék a csaladi
étkezés soran a haszontalan ételek és italok étrendbe allitasat, igy a cukros, sos, zsiros ételeket és italokat.
Toroljék étkezési szokasrendjiikbdl a cukrozott szorpoket, befétteket, kolaféléket, a kekszet, a ropit, a chipset.
Szerepeljen a csaladi étrendben kevesebb fiistolt hus, felvagott, huskonzerv, allati zsiradék, és annal tobb
alacsony zsirtartamu tej, tejfol, sajt, hal, baromfi (bor nélkiil), barna kenyér.
- Ovodai napirend keretében ismertetik meg az 6vondk a gyermekeket 0j izekkel, addig ismeretlen étel-és
italféleségekkel. Ebben szintén partnerek a sziilok. Az étkezést Gromtelivé teszik, jo hangulatot teremtenek az
ételek elfogyasztasahoz.
- Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében kapcsoljak be a napi programba az alternativ egészségfejlesztd
programot, (pl projektek), jatékos alkalmat teremtenck arra, hogy a gyermekek maguk is részesei legyenek
egyszerlbb ételek elkészitésének (pl. salata készités, tizorai 0sszeallitas).
- A nevelési év soran legalabb minden évszakban megvalositjuk az egészséges taplalkozast népszerisitd
foglalkozasokat. Ezekbe a sziiloket is bevonjuk, szivesen hoznak otthonrdl sajat termésii termékeket.
- Az egészséges taplalkozas egészségre gyakorolt hatasai adnak alapot a foglakozasoknak. igy a gyerekek 6szi
gyiimolesoket, zoldséget néznek meg a z6ldségesnél, kerteket latogatnak meg. Ismerkednek gyiimdlesokkel,
zoldségfélékkel. Minden érzékszervet megmozgatnak a tapasztalatszerzés soran, mindezeket versekkel,
mondodkakkal, mesékkel, korjatékokkal kisérve teszik még vonzova a gyermekek részére az 6vo nénik. A
legvonzobbak a kostolok. Késziil salata zoldségbdl, gyiimdlesbdl. Teakiilonlegességekkel, sajat magunk altal
készitett ivolevekkel ismertetjiikk meg Oket, melyet eldttiik készitiink.
- Tejtermékekkel kapcsolatos foglalkozast is tartanak az 6vondk, a boltokban kaphaté minden féle
tejtermékekrdl beszélgetiink. Beszélgetiink a tej fontossagarol miért is fontos az emberi szervezet szamara,
kiemelve a csontok, és a fogak egészségét.
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b )Mindennapos testnevelés, testmozgas

A gyermek mozgasigényének kielégitését ¢és fejlesztését a testnevelés foglalkozasok, a mindennapos
testnevelések €és a szabadban végezhetd kiilonféle mozgasos tevékenységek szolgaljak ( sétak, thrak,
kirandulasok)

Szeretnénk ezeket minél tobbszor, valtozatos formaban megvaldsitani, hogy a gyermekek szeressenek mozogni,
jatszani. Szerveziink Osszel és tavasszal is sportdélutant, melyet az iskolasokkal egyiitt szerveziink meg és
valositunk meg, és a Kozdsen kdnnyebb 6voda-iskola atmenet program keretén beliil évente 4 alkalommal a
jeles napokhoz kapcsoléddan mozgasos ligyességi sorversenyeket, mozgasos jatékokat szerveziink.

A rendszeres levegdn tartozkodassal szeretnénk ndvelni a gyermekek ellenallo képességét, edzeni szervezetiiket,
hogy képesek legyenek alkalmazkodni az idéjaras valtozasaihoz.

Az 6voda udvaran valtozatos tevékenységre biztositunk lehetdséget (maszas, csuszés, labdazas, futés...)
Kialakitjuk a gyermekek rendszeres napi mozgésigényét. Kiilon figyelmet forditunk a ludtalp és a hanyagtartas
javitasara is.

Az ovodapedagogus feladatai a mozgdsigény kielégitése és testi képességek fejlesztéséért
Valtozatos napi és heti rendben biztositja a gyermek mozgésigényének folyamatos kielégitését. Minden nap
szervez mozgastevékenységet (csoportszobaban vagy udvaron). Heti 1 kotelezo testnevelés foglalkozast vezet.

Edzési lehetéséget a testnevelés, kornyezet, levegd, nap kihasznalasaval biztositja. Megtervezi a helyet, id6t, és a
kozegekben valdo mozgast fokozatos terheléssel, figyelembe véve a korosztalyok életkori sajatossagait.
Id6jarastol fliggben (kod, -5 fok, esd, viharos sz¢l esetén nem) lehetéleg napi 1-2 6rat levegd és napfény edzést
biztosit a fokozatossagot betartva. A nyari napirendet az egész napos levegdn valo tartozkodasra épiti. A mozgés
anyagat 1lasd mozgas fejezetben.

¢) Személyi higiéné
A gyermek megfeleld életmodjanak biztositasat az ¢vodankban a helyes életritmus, testapolas, 6ltozkodés,
mozgas, edzés, pihenés, alvas, optimalis, életkoruknak megfeleld szervezésével tessziik lehetove.

- Eletritmus: elengedhetetlennek tartjuk a jol kialakitott napirendet, amely helyes szervezéssel biztositja
a gyermekek gazdag, valtozatos tevékenységét, aktiv és passziv pihenésiik koruknak és sziikségleteinek
megfeleld valtozatossagat.

- Testapolas védi a gyermekek egészségét, testiik és ruhazatuk gondozasat, rendszeres és sziikség
szerinti tisztalkodasukat és igényiik kialakulasat szolgalja. A rendszeres testapolas mellett ( étkezések el6tt és
utan ) szeretnénk, ha kialakulna sziikség szerinti tisztalkodas ( gyurmazas, festés, jaték, kinti jatékok utan)

- Oltozkodés: lehetdvé teszi a védekezést az idSjaras valtozasai ellen, fejleszti a gyermekek izlését,
onallosagat is. Szeretnénk, ha az 6vodaban a gyermekek kényelmes ruhdban legyenek, amely nem gatolja dket a
szabad mozgasban ¢és alkalmazkodik az id6jarashoz. Fontos, hogy rétegesen 6lt6zzenek, hogy sziikség szerint le
és fel vegyenek beldle. Valtoruhajuk mindig legyen. A testnevelés foglalkozasra kiilon tornaruha, tornacipd
hasznalata kotelezo.

- Pihenés, alvas: Napirendinket ugy alakitottuk ki, hogy a gyermekeknek megfelelé mennyiségii id6t
biztositsunk a pihenésre. Ez id6 alatt biztositjuk a csoportszobaban a csendet és a nyugalmat. Elalvas el6tt
mindig mesélink a gyermekeknek és a mese utan énekes simogatassal kivanunk jo pihenést. Ebredéskor a
gyermekek kedves mondokaval ébrednek fel.

Ugy érezziik, hogy ezek hozzasegitik a gyermeket ahhoz, hogy a napi izgalmakat feldolgozzak, nyugtato hatasuk
van.

Elvarasok 6-7 éves korra:

Testapolds: Onélléan mosakodnak, toriilkdznek, figyelmeztetés nélkiil kezet mosnak, amikor csak sziikséges.
Ruhajuk ujjat fel- és letiirik, begomboljak, kikapcsoljak. Hasznaljak a we-t. Vigyaznak a wc, a mosdoé rendjére, a
tisztalkodasi eszkozoket a helyére teszik. Fogat mosnak, a fogapolo szereket tisztan, rendben tartjak. Hajukat
rendben tartjak. Zsebkenddjiiket hasznaljak, helyesen fujjak az orrukat. Tiisszentéskor, kohogéskor a keziiket,
zsebkenddjiiket a szajuk elé tartjak.

Onkiszolgalds: Az énkiszolgalast teljes onallosaggal, biztonsaggal, természetes teendéként latjak el. Segitenek
az 4gyak berakasaban, a foglalkoztaté 4trendezésében. Onalldan tevékenykednek, észreveszik elvégezhetd
feladataikat, és segitséget nyljtanak tarsaiknak, valamint a felnStteknek. Iskolaba 1épés el6tt a gyerekek
onmaguk is képesek mindennapi sziikségleteik életkoruknak megfeleld 6nallo kielégitésére.

Etkezés: Etkezés kozben kulturaltan viselkednek. Igénylik az asztal esztétikus rendjét. Helyesen hasznaljak az
evleszkozoket. (kanalat, villat, kést.)
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Oltézkodeés: Onalldan, a megfeleld sorrendben 6ltdznek, vetkdznek. Ruhanemiijiikkel gondosan bannak,
cipofiizdjiiket megkatik.

Egészséges tiszta biztonsagos kornyezet megteremtése higiénidas szabadlyok kialakitdsa.:

Ugyelnek sajat személyiik és kornyezetiik rendjére, gondozottsagara. Az ajtokat csendesen nyitjak, csukjak, az
eszkozokkel ovatosan bannak. Eszreveszik, ha valami hidnyzik vagy rendetlen, a rendetlenséget megsziintetik.
Az 6vodas gyermek sajat testi gondozasanak megtanitasa és mozgasigényének kielégitése csak egészséges
kornyezetben torténhet. Ennek érdekében a dajkdk munkéjahoz tartozik a mindennapos portalanitas, felmosas,
fert6tlenités, szelloztetés a higiénias szabalyok betartatasa a gyermekkel.

A balesetveszély elkeriilése érdekében a gyermekek altal hasznalt eszkozoket fokozott odafigyeléssel kezeli,
sziikség esetén kezdeményezi javitasat, cseréjét. Kiilondsen az udvari, vagy jatszotéri jatékoknal, sétan felhivja a
gyermekek figyelmét a helyes eszkdzhasznalatra, biztonsidgos kozlekedés szabalyaira, kirandulasra sziil6i
segitséget kérhet.

Feladataink:

A mi feladatunk a targyi kdrnyezet elrendezése, dvasa, potlasa és a megfeleld allapotok biztositasa.

Az 6voda helyiségeit igyeksziink megfeleld6 mennyiségti és mindségii butorzattal felszerelni ( asztal, szék,
fekteté ) A mosdéba mindenkinek jellel ellatott toriilkozotartdja, fogmosd pohar tartdja legyen. Tisztan
tartasukrol a toriilkozé kivételével a dajkank gondoskodik. Az 6ltd6zében mindenkinek, jellel ellatott helyet
biztositunk, ahova betehetik a jellel ellatott fogasat, ruhazsdkjat. Ebbe tarolhatjak az otthonr6l hozott
valtoruhakat.

Az o6voda udvaranak kialakitdsanal tiigyeltiink arra, hogy az szolgalja a gyermekek tevékenységének
soksziniiségét. Megfeleld nagysagu teriiletet biztositunk a gyermekeknek mozgasigényiik kielégitésére. Mi az
ovoda dolgozdi minden lehetéséget megragadva folyamatosan formaljuk, fejlessziik, bovitjiik, hogy egy szép
esztétikus, kornyezetbarat 6vodaudvart alakitsunk ki. Ezért a jatékok egy részét palyazaton nyert 9sszegbdl,
masik részét pedig- sziil6k tarsadalmi munkéjanak eredményeként valdsitottuk meg.

d) Testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggoségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek
fogyasztasanak megel6zése

Alapelvek:

A dohédnyzas megel6zésében ¢és visszaszoritasaban jelentds szerep jut az 6vodapedagdgusoknak és az dvoda
technikai személyzetének. Az 6voda felnétt dolgozoi modellt, mintat jelentenek a gyermekek szamara. Az
ovodaban a gyermek el6étt dohanyzo felnétt nagyobb hatast gyakorol a gyermekre, mint egyéb szocializacios
helyzet, ezért az 6voda dolgozdi nagyobb feleldsséggel tartoznak személyes példamutatisukért. Az ovoda
feladata minden olyan helyzet elkeriilése, amely a gyermeknek kedvez6tlen mintaként szolgalhat.

A dohdnyzas megeldzését szolgdlo ovodai egészségnevelési program tevékenységei :

Szabad beszélgetések. A beszélgetés kezdeményezbje lehet az ovodapedagdgus, de lehet maga gyermek is
(valamely aktualis eseménnyel, élménnyel, filmjelenettel stb. kapcsolatosan). A szabad beszélgetésben kisebb,
onkéntesen csatlakoz6 gyermekcsoport vehet részt beszamoldval, események értékelésével, képek nézegetésével,
képkivagasok gyiijtésével, diafilm-vetitéssel stb. parhuzamosan. Alapelv: az Onkéntes részvétel, a szabad
megnyilatkozas és vélemény-nyilvanitas.

A dohanyzds drtalmainak elemzésére szolgalo szabad beszélgetések kezdeményezésére a kévetkezd alkalmakat,
lehetdségeket alkalmazzuk:

« Kirandulasi élmények feldolgozasa: napsiités, szabad levegd, madardal, napozas (lebarnulas), szabad mozgas,
jokedv, veszélyek (napozas, novényzet.), értéke: flistmentesség, pormentesség, szabad 1égzés, erdkifejtés, sok
mozgas.

* Varosi, falusi élmények megbeszélése: az utca forgalma, a gépkocsik fiistje, az aruhazak levegéje, gyarak
kornyékének kedvezdtlen viszonyai, utazas tomegkozlekedési jarmiivon, "talponallok”, ivok, vendéglok kiilsé
képe, az utcai porképzddés, az otthoni allattartassal jaro szagok.

« Elmények elmondasa a dohanyfiistos helyiségekrol: sajat lakasunk levegdje, szérakozo helyek fiistje,
gyarkémények fiistje, fiistmérgezéses balesetek; a csaladban dohanyzok megszokott dohanyzasi helyei,
vendégségben tapasztalt dohanyzas.

* Gyermeki vélemények arrdl, hogy kik dohanyoznak, miért dohanyoznak, hol dohanyoznak: dohdnyzo
felnéttek, dohanyzo6 gyerekek, otthoni dohdnyzas, miért nem szabad a kozlekedési eszkdzokon (vonat, autdbusz,
villamos) dohanyozni; vélemény arrol, hogy sikeriil-e a leszokas.

» Tapasztalatok gytijtése arrdl, hogy mirdl ismerjiikk meg a dohdnyos embert: lattal-e mar nagydohanyos embert,
aki gyakran ragyujt, kohog, cigarettat hord magéanal, 6ngyujtdja van, keresi a dohanyzasra kijelolt helyet,
engedélyt kér a ragyujtasra, sarga az ujja, a ruhazatanak dohany-szaga van, sz4jabol dohanyszag arad; mondj
véleményt az ilyen helyzetrdl.
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* Ismeretkozlés, magyarazat arrdl, hogy a nem-dohanyzokat térvény védi: mi a tdrvény, hogyan és kit kotelez a
torvény, mi a megszegok biintetése, hol megengedett a dohanyzas; mi célbol alkottak meg a nem dohanyzokat
védo torvényt; miért kell az embereket a dohdnyzastdl megvédeni; az 6vodaban miért nem dohanyoznak.

* Beszélgetés a dohanyzasi reklamokrdl: mi a reklam, hol 14ttal ilyet (tv, utca, aluljaro, kozlekedési eszkoz) ;
milyen cigaretta reklamra emlékeztek, tudjatok-e mi van a reklamképek aljara rairva ("A dohanyzas artalmas az
egészségre"), gyljtsetek cigaretta-reklamképeket és mondjatok el arrdl véleményeteket.

* Ismeretek Osszefoglaldsa a dohdnyzas artalmairdl: karositja a tiidoét, az idegrendszert, valamint a gyomor és a
sziv munkajat; masokat is karosit, zavarja azokat, akik beszivjak a dohanyfiistdt, kellemes-e a fiistos levegdji
teremben tartozkodni, hogyan védekezhetiink ellene (szabad levegdn tartozkodas, a lakas szelldztetése).

* Beszamolo ¢és értékelés a kornyezetiinkben tapasztalt dohanyzasrol: mit mondanak a dohanyzok a
dohanyzasrdl, a karos hatasokrol, a megszokasrdl, a lemondasr6l; miért mondjak, hogy kar volt elkezdeni;
szabad-e rajuk haragudni, mit kell t8lik kérni; hogyan kell kérni a felnSttekt6l a dohanyzas mellzését.

* Beszélgetés arrdl, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segiteni akarok masoknak, alkotni
szeretnék, egészséges, edzett, erds akarok lenni; mit kell ezért tenni, mit kell elkeriilni (elhatarozom, hogy nem
kezdem el a dohdnyzast).

A szabad beszélgetések mellett a szabadidd kitoltésének (nevelési lehetdségének) egyik legjobb alkalma:
a mesélés. A dohdnyzast megel6z6 magatartasra nevelésnek is egyik eszkéze az olyan mese, amely az
allatvilaghoz, a novények életéhez vagy a gyermeki élethez kapcsolja a nem-dohdnyz6 magatartas szépségeit.
Olyan mesékrdl lehet szd, amelyekben a helyes magatartds "pozitiv" élményei jelennek meg, amely nem
félelemkeltéssel kisérli meg a dohanyzastol "elrettenteni" a kisgyermeket. A mesék "stilusa" hasonlitson Fay
meséihez, a tanulsagok pedig Aesopus tanmeséinek kdvetkeztetéseihez. Miutan a dohanyzasmentes magatartas
korébol aligha talal az 6vodapedagogus mese-témat, sziikséges, hogy sajat maga, az eddigi mesegylijteményét
"atalakitva" készitsen és mondjon mesét.

e) A bantalmazas, erészak megel6zése

Alapelvek

A WHO definicigja:

A gyermek bantalmazasa és elhanyagolasa (rossz banasmod) magaban foglalja a fizikai és/vagy érzelmi rossz
banasmod, a szexualis visszaélés, az elhanyagolas vagy hanyag bdandasmod, a kereskedelmi vagy egyéb
kizsakmanyolas minden formajat, mely a gyermek egészségeének, tulélesének, fejlodésének vagy méltosaganak
tényleges vagy potencialis sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a feleldsségen, bizalmon
vagy hatalmon alapul.”

Elhanyagolast jelent, ha a sziil6 vagy a gondviseld rendszeresen elmulasztja a gyermek alapvet6 sziikségleteinek
kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely sulyos artalmat okoz, vagy ennek veszélyével fenyeget barmelyik
teriileten: egészség, oktatas, érzelmi fejlodés, taplalkozas, lakhatas és biztonsagos koriilmények, amely veszélyt
jelent, vagy nagy valdszinliséggel jelenthet a gyermek egészségi allapotara, mentalis, lelki és spiritualis, erkdlcsi
és szocialis fejlodésére. Figyelembe kell venni ennek megitélésekor, hogy milyen mértékben adottak a feltételek
a csalad rendelkezésére all6 erdforrasai tekintetében. Minden olyan mulasztds vagy baj okozasa, amely
jelentdsen art a gyermek egészségének vagy lassitja, akadalyozza szomatikus, mentalis és érzelmi fejlédését.
Erzelmi elhanyagoldst jelent az érzelmi biztonsag, az allandosag, a szeretetkapcsolat hianya, a gyermek érzelmi
kotodésének durva mell6zése, elutasitisa, a gyermek jelenlétében torténd erdszakos, durva, timadd magatartas
mas csaladtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvet6 fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hianya, a feliigyelet hidnya, a
gyermek védelmének elmulasztasa olyan esetekben, amikor veszélynek van kitéve. Ide sorolhatdé az orvosi
ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a véddoltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa,
késleltetése.

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fajjdalmat okoz egy gyermeknek, vagy ha a gyermek
sérelmére elkovetett cselekményt - bar tud rdla, vagy szemtanija — nem akadalyozza meg, illetve nem jelenti.
Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilonosen {ités, razas, mérgezés, ¢gés,
fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai sériiléséhez, haldldhoz vezet vagy vezethet. Ide
sorolhatd a kozlekedés soran elkovetett gondatlan veszélyeztetés (gyermekiilés hianya, ittas vezetés,
kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az érzelmi bantalmazds azt a rendszeres, hossza idon at tartd érzelmi rossz banasmodot jelenti, amely stlyos, és
tartésan karos hatdssal van a gyermek érzelmi fejlédésére. Ez magaban foglalhatja annak kozvetitését a gyermek
felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem kivant és nem szeretett. Jelenthe2##hz életkornak, vagy a
fejlettségnek nem megfeleld elvarasok tdmasztiasdt a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag id0 el6tti
erdltetése, a képességekhez nem igazodd kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allandé félelemérzet,
vagy szorongas keltése, megszégyenités, allandd kritizalas, az érzelmi zsarolds, a gyermek kihaszndldsa. Az
érzelmi bantalmazas sulyos formdja az olyan élethelyzet, amelyben a gyermek szem és fiiltanlja mas
bantalmazasanak. Az érzelmi bantalmazas mindezen komponenseket magaban foglalhatja, de egymagaban is
jelentkezhet.
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Szexualis bantalmazas a gyermek bevonasat jelenti olyan szexualis aktivitasba, amelyet a gyermek nem képes
megérteni, felfogni, amelyhez nem tudhatja az érdemi beleegyezését adni, vagy amelyre a gyerek koranal,
fejlettségi allapotanal fogva nem érett, tovabba amelyet tilt az adott tarsadalom/k6zosség jog- és szokasrendje,
illetve az adott kdrnyezetben elfogadott tabuk. A szexudlis visszaélés 1étrejohet felnétt és gyermek, vagy olyan
kort gyermek és gyermek kozott, ahol a kapcsolat a kor és a fejlettség okan, a kapcsolat feleldsségén, bizalmon
vagy hatalmi helyzeten alapszik, és a tevékenység az agresszor sziikségleteinek kielégitését, vagy
megelégedettségét szolgdlja. Ez magaban foglalhatja, de nem feltétleniil korlatozodik:

egy gyermek kényszeritése, vagy késztetése barmilyen torvénytelen szexudlis aktivitasra, a gyermek
kizsakmanyolasa gyermekprostiticié, vagy mas jogellenes szexudlis aktivitds formajaban, - a gyermek
felhasznalasa és kizsakmanyolasa pornograf anyagok, vide6 felvételek,

vagy eléadasok, megnyilvanulasok formajaban.

Kiilonleges ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az esetekben egy gyermeket
egy masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok szokasos kezelésén tal - ismételten - fizikailag,
lelkileg bantalmaz, vagy szexualisan molesztal. A probléma kezelésénél igen fontos, hogy az aldozat és az
elkovetd egyarant kapjon megfeleld segitséget. Specidlis teriilet a testvérbantalmazéas, annak érzelmi
vonatkozasai, indulati tartalma miatt. A pedagogus alapvetd feladata a rabizott gyermekek, tanulok nevelése,
tanitasa. Ezzel

Osszefiiggésben kotelessége kiilondsen, hogy kozremiikodjon a gyermek- ¢és ifjusagvédelmi feladatok
cllatasaban, a gyermek, tanuld fejlédését veszélyeztetd koriilmények megel6zésében, feltarasaban,
megsziintetésében.

e Az 6voda ecllatja a tehetségkutatassal és tehetséggondozéssal, a korai tanulasi, beilleszkedési nehézségek
korrekcigjaval, a hatranyos helyzetli gyermekek felzarkoztatasaval, valamint a gyermek- és ifjusagvédelemmel
kapcsolatos feladatokat; felderiti a gyermekek fejlédését veszélyeztetd okokat, és pedagogiai eszkozokkel
torekszik a karos hatdsok megel6zésére, illetdleg ellenstlyozasara. Sziikség esetén a gyermek érdekében
intézkedést kezdeményez. A gyermek- ¢€s ifjusdgvédelemmel kapcsolatos feladatok ellatdsat a gyermekjoléti
szolgalat segiti.

e A nevelési intézmény kozremiikodik a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésében és
megsziintetésében, ennek soran egylittmikodik a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a gyermekvédelmi
rendszerhez kapcsolodo feladatot ellatd mas személyekkel, intézményekkel ¢és hatdosagokkal. Ha a nevelési
intézmény a gyermekeket veszélyezteté okokat pedagdgiai eszk6zokkel nem tudja megsziintetni, segitséget kér a
gyermekjoléti szolgalattol.

o A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor irasban tajékoztatni kell a gyermek- és ifjusagvédelmi felel8s
személyérél (Ovodaigazgaté feladata), valamint arrél, hogy milyen idépontban és hol kereshetd fel.

A kisgyermek minden erdszakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Nemcsak az erbs fizikai ingerek
okoznak az 6vodas gyermeknél egészségkarosodast, hanem az erdszakos cselekmények (brutalitas, vérengzés,
gyilkossag) latvanya is. Mindezek megel6zésére nem elég a sziiloket felvilagositani, de a védekezés helyes
moddszereinek alkalmazasara sarkallni is sziikséges. Ennek megvalositasa érdekében a sziil6i értekezletekre
megbeszélési anyagként alkalmazzuk az erészakot sugarzo tomeghirkozlések kivédését.

f.) Baleset-megel6zés és elsésegélynyujtas
Alapelvek:

fajdalom elkeriilhet6 lenne. A gyerekek megismerkednek a vészhelyzetek, vagy balesetek soran elvégzendd
legfontosabb teenddkkel, illetve ezek koziil is azzal, amit Ok el is tudnak végezni. Ide tartozik a segitséghivas
(felnott értesitése, vagy esetleg ment6hivas), a beteggel vald kapcsolatteremtés €s a konnyebb sériilések ellatasa.
A gyerekek megtanuljak, hogy egy-egy hétkoznapi targy (pl.: bicikli, maszoka, autd, gyogyszer) milyen
veszélyforrasokat hordoz magaval, illetve mire érdemes odafigyelniiik a balesetek megelézése érdekében.
Modszere a szerepjaték, mesélés, babozas, konyv és képolvasas, tarsasjatékok, beszélgetés.

Altalénos elGirdsok

A gyermekekkel

- az 6vodai nevelési év, valamint

- sziikség szerint, a foglalkozas, kirandulas stb. el6tt ismertetni kell a kovetkezd védé-6vo eldirasokat.
Védd-ovo eloiras:

- az egészségiik és testi épségiik védelmére vonatkozo eldiras,

- a foglalkozasokkal egyiitt jaro veszélyforrasok,

- a tilos €s az elvarhatd magatartasforma meghatarozasa, ismertetése.
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A védoé-ovo eldirasokat a gyermekek életkoranak és fejlettségi szintjének megfeleléen kell ismertetni. Az
ismertetés ténye és tartalma a csoportnaploban keriil dokumentalasra.

Az o6voda hazirendjében vannak meghatarozva azok a védd, 6vo eldirdsok, amelyeket a gyermekeknek az
ovodaban valo tartézkodds soran meg kell tartaniuk. A gyermekbalesetek megeldzése érdekében illetve
bekovetkezésekor ellatando6 feladatok a Hazirendben kertiltek rogzitésre, de a csoportnaploba is rogzitve vannak.
Els6segély doboz a csoportszobakban talalhato.

Az 6voda berendezése, eszkdzei csak a baleset megelézés szempontjai alapjan tortént vizsgalat utan keriilnek
hasznalatba, 4llapotuk folyamatosan ellendrzésre keriil, ez az udvari eszkdzok esetében szakértdi
feliilvizsgalattal egésziil ki.

Az 6voda targyait 0igy alakitottuk ki, hogy minél kevesebb baleseti lehetdség legyen. A betegségek megelézése
érdekében csak egészséges gyermek johet 6vodaba. Gyakran szell6ztetiink, amely a betegségek terjedését gatolja

meg. Ha egy gyermek megbetegszik, a sziiléket azonnal értesitjiik. A nagycsoportosoknak évente egyszer
komplex orvosi vizsgalat van ( latas, hallas, magassag, testsuly, csontrendszer fejlettsége, vérnyomas,)

A védénd negyedévente latogatdst tesz az Ovodaba, amikor tisztasagi vizsgalatot végez, ha sziikséges,
gyakrabban is.

A fejlodés jellemzdi ovodaskor végeére

Kulturaltan étkezik

Helyesen hasznalja az ev6eszkdzoket

Onélléan hasznalja a vécét

Onalloan és helyesen mos kezet, szajat &blit

Sziikség szerint hasznalja a zsebkend6t

Helyesen, megfelel6 sorrendben 61tozkodik, vetkozik, ruhajat helyrerakja
Szivesen kezdeményez mozgasos jatékokat, szivesen vesz részt benne
Az egészségfejlesztés szempontjait, alapjait ismeri
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2. Az érzelmi, az erkélcsi és kozosségi nevelés
Cél:

Dertis, vidam, ¢élményekben gazdag, szeretetteljes érzelmi biztonsagot nyujto, kiegyensulyozott 6vodai 1€gkdr és
kapcsolatrendszer alakuldsa, amelyben a gyermekek jol érzik magukat, és lehetévé valik pozitiv tulajdonsagaik
minél teljesebb kibontakozasa.

Az 6vodai kozosségi nevelés segiti, szélesiti a szocializaciot, amely a csaladbol hozott pozitiv értékekre épit.
Ebben a folyamatban fontos az a pillanat, amikor a gyermek elGszor 1ép az 6vodaba. Kilépése a csaladi hazbol
egy tagabb tarsas kozOsségbe nehéz feladat elé allitja a sziiloket, 6vodapedagdgusokat egyarant. Az dvodas
gyermek a masok cselekvésének eredményét, sikerét vagy kudarcat, jutalmazasat vagy biintetését- megfigyelve
tanul és utanzas illetve minta és modellkdvetés utjan sajatitja el a magatartdas modokat, tevékenységi formakat,
meghatarozott értékeket. Ezért a gyerekeket éré hatasok koziil kiemelkedd jelentOségli a kdzosségi nevelés
céltudatossaga, folyamatossaga, intenzitasa €s szervezettsége.

Szeretnénk elérni, hogy a gyermekek a k6zosség keretein beliil képesek legyenek egyéni akaratukat, vagyaikat,
ambicidjukat megvalositani. A koz0sségi tevékenységek gyakorlasa révén fokozodik a gyermekek aktivitasa,
Onallésaga, egyéni fejlédési litemiik tempodjaban eljutnak az én tudattdél a mi tudatig. Segitségiinkkel meg
tanulnak alkalmazkodni masokhoz.

Fontos szerepet tulajdonit mintaadd személyiségének és iranyitd tevékenységének. A kozte és a gyerekek kozott
1étrejovo érzelmi kotédésre épitve sajat maga modell értékével hat és teremti meg a feltételeket a gyermekek
kozott kialakuld 6szinte, biztonsagos, tolerans egymas mellett éléshez. Az dvodapedagdgus-gyermek, dajka-
gyermek és gyermek-gyermek kapcsolatot a pozitiv attitiid jellemezze. Az intézmény Osszes alkalmazottjaval
mintat ad a kommunikaciora, banasmodra. Arra torekszik, hogy gyermekkel igazsagosan ¢és differencialtan,
egyéni sajatossagaihoz igazodva banjon, talalja meg a gyermekben azt az egyedi képességet, megnyerd
tulajdonsagot, mely a fejleszthetéség alapjat képezi. A gyermekkel megérezteti, késébb elfogadtatja mit, miért
tart helyesnek, illetve utasit el. Kialakitja a tarsaikkal valo egyiittjatszas, egymashoz valé alkalmazkodas
normait. A gyermekeket a kiilonbozdségek elfogadasara és tiszteletére neveli. Az egyiittjatszo baratok és kisebb
csoportok kozott segiti az egyiittmiikodést. Egyiitt oriil a kozos 6vodai eseményeknek, iinnepléseknek. A tarsas
egylittélés szokasait, szabalyait fokozatosan megismerteti. Az én tudat alakulasat és az én érvényesité torekvést
segiti. A gyermek onmagahoz valé viszonyat, énképét, onismeretét, onértékelését, oniranyito képességét
fejleszti. A tarsak elfogadéasat, a tarsas viselkedés megtapasztalasat, a kultaralt érintkezési formak
megismertetését, gyakoroltatja. Kialakitja a gyermekek pozitiv érzelmi viszonyulasat az 6vond altal kozvetitett
szabalyokhoz, értékekhez €és a fejlesztd tevékenységekhez. A gyermekek erkolcsi tulajdonsagat fejleszti a
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nevelési helyzetek tudatos kihasznalasaval, az 6vodai élet helyes szervezésével. Udvariassag, onzetlenség
tulajdonsagat alakitja a felndttek mintaadéasaval, a természetes élethelyzetek tudatos felhasznalasaval.

A gyermekek akaratat fejleszti a pozitiv erkdlcsi érzelmek kialakitasaval, a szabalytudat erdsitésével, a
jatéktevékenység és versenyjatékok soran, a kiilonbozo feladathelyzetekben, a munka jellegii tevékenységekben.
A valtozatos, érdekes €s jatékos feladatok végzése kozben Onallosagot, dnfegyelmet, dnbizalmat, dnbecsiilést
fejleszt. A kitartast, pontossagot, feladattudatot, szabalytudatot, Onértékelést alakitja. A tarsas egyiittélés
szabalyait, szokasait gyakoroltatja a csoport fejlettségi szintjén. Sziikség esetén specidlis szakemberek bevonasat
kezdeményezi (pl. nehezen szocializalhato, hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetii gyermek).
Megismerteti a gyermekekkel a lakohely sziikebb és tagabb kornyezetét.

Az 6vodapedagogus feladatai:
» A gyermekek kozotti kapcsolatrendszer bovitése, tarsas sziikségleteik kielégitése.
» A szocialis érzékenység fejlesztése.
» Az erkolcesi és akarati tulajdonsagok alakitasa.

2.1 Befogadas:

A sziilok a beiratas el6tt lehetéséget kapnak, hogy eldre egyeztetett idépontban ellatogathassanak az 6vodaba. A
beirataskor atadjuk az 6voda hazirendjét, melybél megismerhetik 6vodai életiinkre vonatkozd szabalyainkat és
tajékoztatast kapnak az ovodakezdéshez sziikséges feltételekr6l. Az év soran nyilt napot szerveziink, ahol
bepillanthatnak 6vodasaink életébe. Minden év jiniusaban szervezziik meg az elsé talalkozot ,,Ovisok lesziink!”
néven, melyen részt vesznek a sziilok ¢€s a gyermekek is, egy kozos beszélgetés soran segitjiik az 6vodakezdés
félelmeinek eloszlatasat, segédanyagokat adunk a gyermekek szobatisztasagara neveléséhez, beszédinditasdhoz,
melyre a logopédusunkat is meghivjuk. A beszélgetés soran tandcsokat adunk, hogyan kdnnyithetik meg a
sziilok gyermekiik 6vodakezdését. Augusztusaban ismerkediink meg intenzivebben a gyermekekkel és sziileikkel
az ,,Ovodakukucskalo!” program keretében. A sziilokkel elbeszélgetve hasznos informacidkhoz juthatunk a
gyermek viselkedésérodl, otthoni szokasairdl, megismerhetjiik milyen kérnyezetben nevelkedett a gyermek. A
sziiloket megkérjik anamnézis lapunk kitdltésére. Szeptemberben kitoltjik a Megfigyelés eredménye dvodaba
lépéskor. tablazatot az Ugyes vagyok én? Gyermek egyéni fejlodésének nyomon kévetési dokumentuma
alapjan. Igyeksziink minél jobb kapcsolatot kialakitani a sziilékkel, hiszen ez a késdbbi k6z6s munkank alapja
lesz.

A gyermekek 6vodaba érkezésekor tamogatjuk az anyas beszoktatast. Ennek Iényege, hogy az édesanya az elsé
héten ott maradhat a gyermekével az 6vodaban, és kozosen ismerkedhetnek meg az ovoda helyiségeivel,
targyaival, szokasaival, az 6vodai kornyezettel, tarsaival és az 6vondvel, dajkaval. Ez az atmeneti idészak
mindaddig tart, amig a gyermeknek erre sziiksége van. Ez a kdzos indulés jo alapot teremt a folyamatos, &szinte
egylittmikodéshez.

Célunk:

A gyermek- gyermek, a feln6tt- gyermek pozitiv érzelmi toltésii kapcsolatanak kialakitasa, az érzelmekre épiil6
kapcsolatteremtd és megtartod képességének formalasa, erdsitése.

Feladataink:

- Mar az 6vodaba 1épéskor biztositsuk, hogy kedvez érzelmi hatasok érjék a gyermeket.

- Megbeszéljiik az 6vodakezdés litemezését, ismerteti, hogy kit, mely napokon hoznak be el6szor az 6vodaba.
Megbeszéljiik az atadas, bucsuzas koriilményeit is. Ezzel a sziil6k elokészitd munkéjat tdimogatja.

- Segitsiik a gyermek szocialis érzékenységének fejlédését, az éntudat alakulasat, tdamogassuk dnérvényesitd
torekvéseit.

- Pozitiv kapcsolatok kialakitasat tamogassuk, segitsiik.

- A feltétel nélkiili szeretetet biztositsuk, timogassuk a massag elfogadasat

- Alakitsunk ki bizalmas kapcsolatot a sziilokkel az egyiittnevelés sikere érdekében.

- Ismerjiik meg az egyén jellemzoit az egyéni banasmod érvényesitésének feltételeként.

- Segitsiik a gyerekeket abban, hogy elfogadjak az eltérd képességii és tulajdonsagu tarsaikat.

- Biztositsunk minél nagyobb szabadsagot a jatékhoz.

- A gyerekek nevelésekor vegyiik figyelembe a kisebb eldrelépéseket is, és fogadjuk 6rommel.

- A csoportban dolgozd 6vondk kozosen késziilnek az wj gyermekek fogadasara: a csoportszobak
berendezése, dekoralasa, jatékok elokészitése, 6vodai jelek elkészitése, a kornyezeti feltételek biztositasa.
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- A csaladi kornyezetbol érkezd gyerekek sziileinek az dvoda megismertetése kiilondsen fontos, mert elsd
alkalommal taldlkoznak a gyermek kozosségben torténd nevelésével, ezért szervezziik az ismerkedd,
beszoktatast segit6 programjainkat.

- A vegyes csoportokba mar jaré gyermekeket felkésziti az ujonnan érkezdk fogadasara. Az 6voda vonzova
tételével minden kisgyermekkel érezteti, hogy varta mar, és oriil az érkezésének. Kiemelt figyelmet fordit
arra, hogy pozitiv érzelmi hatasok ¢érjék Oket mar az elGzetes Ovodalatogatisuk soran is. Az
6vodapedagogus-gyermek, gyermek-dajka, gyermek-gyermek kapcsolatot pozitiv attitiid jellemezze az elsé
pillanattél. Az ,sziilds beszoktatas” soran a gyermek eddigi fejlodési jellemzdit megismeri, a sziild
tajékoztatasa alapjan. Az elvalast megkonnyiti azzal, hogy addig itt maradhat a biztonsadgot nyujto
hozzatartozd, amig a koriilmények ezt igénylik.

- Szeretetteljes 6von6i magatartassal, fokozott tor6déssel, az egyéni banasméd érvényesitésével alakitja
érzelmi kotodésiiket. Engedi, hogy a gyerekek kedvenc jatékaikat vagy a sziviikkhéz nétt kedves holmit
magukkal hozhassék, sajatos szokasaikat elfogadjuk.

- Baratsaganak elfogadtatasa altal az 6vodai €let megkedveltetésére torekszik. K6zos jatékokat, élményeket és
tevékenységeket biztosit, amelyekben szivesen vesznek részt az uj gyermekek is. Kooperativ magatartassal a

- gyermekek beilleszkedé-, és alkalmazkodo készségét erdsiti. Az egyes gyermekek szokasainak
alakitasaval, érzelmi kotodéseknek segitésével a meghitt kapcsolatok kiépitésére torekszik.

A befogadas id6szakaban megfigyeli, hogy

a gyermek miként fogadta el az 0j kdrnyezetet,
hogyan reagalt a sziil6tdl valo elvalasra,
magara talalt-e a jatékban,

hogyan alakult a kapcsolata az 6vondkkel,
hogyan illeszkedett be az 6vodai élet ritmusaba,
mi okozott szamara 6romet vagy nehézséget,
hogyan reagalt a tarsakra.

a megfigyeléseket irasban rogziti.

VVVVVVVYVYY

Ovodapedagogusi munkénkat az odafigyelés, meghallgatas, a sajat érzések elmondasa, masok érzéseinek
meghallgatasa, elfogadasa jellemezze, hogy a gyermekek Oromteli optimizmusa fejlédhessen. A kapcsolatok
kialakitasaban legyiink nyitottak és kezdeményezdek. Elsésorban érzelmileg kozelitsiink a gyerckekhez, és
igyekezziink megismerni érzelmeiket.

2.2 Az értékelés és jutalmazas:
Cél:
A gyermek helyes megnyilvanulasainak kialakitasa, pozitiv motivacio biztositasa.

Az 6vodapedagogus feladatai:

Az értékelést fontos személyiség és kozosségalakitd tényezoként alkalmazza. Az 6vodaban a pozitiv értékelés az
elsédleges: a jutalmazas és ennek el6legezett formaja, a biztatds. Ezzel erdsiti leginkabb a gyermek helyes
megnyilvanulasait, és ezzel alakitja ki a pozitiv motivaciokat.

A gyermekek szoveges, atfogo értékelését az ovodapedagdgusok elvégzik évente minimum két alkalommal a
gyermekenként vezetett személyiség lapon, méréseik alapjan. Elsédleges mérdeszkoz a tudatos megfigyelés, és
az 5 évesek esetében a DIFER alapmérés, iskolaérettségi vizsgalat.

A gyermekek jutalmazdsdanak elvei és formai: Az 6vodaban alkalmazott jutalmazas a verbalis és nonverbalis
kifejezések, és kommunikacios eszk6zok, érzelmek kifejezése, kiemelt-megtisztelé feladatadas, kedves
tevékenység biztositasa, matrica adasa, vagy mosolygos fej rajzolasa. A jutalmazas mindig konkrét, a gyermek
szamara érthetd, a tarsak szamara is motivalo hatast.

A fejlodés jellemzoi 6vodaskor végére:

Jol érzi magat az 6vodaban csoporttarsaival, a csoportban dolgozé felnéttekkel.
Elfogadja és tiszteli a gyermekek kiilonbozoségeit.

A csoport kialakult szokasrendszerét betartja

Onbizalma megfeleld.

Feladat és szabalytudata kialakult

Konfliktushelyzetben tarsaival egyezkedik

Az udvariassagi formak betartasaval kommunikal

Tiszteli, becsiili sziil6foldjét.

VVVVVYVYVYYVY

3.Hagyomanyok, iinnepek:
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A csoport kozosségi szervezddésében fontos szerepet kapnak a hagyomanyok és a kozdsen szervezett
programok, melyekre a sziiloket is meghivjuk, és aktiv részvételére is szamitunk.

Célunk, hogy az tinnepek emelkedjenek ki az 6voda mindennapi életébdl, de elézményei, folyamata, emlékei
illeszkedjenek bele a gyermekek természetes életmenetébe.

A gyermekek mindig aktivan részt vehetnek az el6késziiletekben. Az linnep fényének emelése érdekében
feldiszitjiik kozosen az Ovodat, az iinnepségen mindenki {inneplé ruhdban van. Ezek csak a sziilok
egylittmikodésével érhetik el hatasukat. Joval az iinnep eldtt megszervezziik az 6vodara és a sziil6kre varo
feladatokat.

Unnepeink csoportositisa:

Gyermekek iinnepei:
Sziiletésnap
Mikulas
Karacsony
Farsang

Husvét

Anyak napja
Gyermeknap
Evzaro, ballagas

VVVVVVYVYY

Jeles napok:
- Takaritasi vilagnap (szeptember 23)
- Mese vilagnapja (szeptember 30)
- Zene vilagnapja (oktdber 1.)
- Allatok vilagnapja (oktober 04)
- Vizvilagnapja (marcius 22)
- Fold napja (éprilis 22)
- Madarak és fak napja ( majus 10)
- Kornyezetvédelmi vilagnap (junius 05)

4 . Egyéni banasméd

A gyermekek fejlédési tempdja, élet és nevelési koriilménye mas és mas. A gyermekek kiilonboznek egymastol
testi, idegrendszeri sajatossagaikban, tapasztalatokban, értelmi képességiikben, nyelvi kifejezéképességiikben,
tarsas viselkedésiikben, érzelmeikben, érdeklédésiikben és aktivitdsukban. Az egyéni banasmod biztositja, hogy
a gyermekek a rajuk jellemz6 sajatos vonasoknak megfeleléen valjanak a k6z0sség tagjaiva.

Masfajta banasmodot igényelnek a gyengébb értelmi képességii vagy kiemelkedd képességli gyermekek.
Tetteinkkel, szavainkkal szeretnénk kifejezni, hogy a feladatmegoldasban megjelend kiilonbségek természetes
jelenség. Elbsegitjiik, hogy lehetdség szerint minden gyermek tiinjék ki valamilyen tevékenységi teriileten,
amihez jol ért, amiben iigyes. Ennek elengedhetetlen feltétele, hogy ismerjiik a gyermekeket. Ezért az év
folyaman tobbféle szempont alapjan megfigyeléseket végziink, melynek eredményeit rogzitjik a gyermek
megfigyeld nyomonkdvetési rendszerben.. Az eredmények ismeretében valdsitjuk meg a gyermekek egyéni,
vagy kiscsoportos fejlesztését. Az egyéni fejlesztéseket a fejlesztési naploba rogzitjiik.

Feladataink:

Szeretnénk elésegiteni, hogy a gyengébb képességli gyermekek felzarkozzanak tarsaikhoz. Fontosnak tartjuk,
hogy veliik jatékos mddon kiilon is foglalkozzunk. Munkankban mindig tdmaszkodhatunk a gyermektarsak
0sztonzo, példat nyujtd hatasara.

Kiilon gondoskodast igényelnek a kiemelked6 képességli gyerekek. Szeretnénk meg0rizni, illetve fejleszteni az
ilyen gyermekek képességeit. Toreksziink a fejlettségiiknek ¢és aktivitasuknak megfeleld tevékenységek
biztositasara.

Az ovoda sokféle fejleszto jatékkal rendelkezik (Rawensburger, Logico, Sapientind Klipp-Klapp jatékok, stb.),
ez lehetdvé teszi a gyermekek hidnyossagainak a feltarasat, és a differencialt fejlesztést. Ezeket tovabbra is
rendszeresen hasznaljuk a nap barmely szakéaban.

5.Inkluziv pedagogia-integracio, kiemelt figyelmet igényl6é gyermekek nevelése

Inkluziv pedagdgia szamunkra azt jelenti, hogy a tobbségtdl barmilyen eltéré gyermekeket elfogadjuk, és a tobbi
gyermekekkel egyiitt neveljiik, befogadjuk. Pedagogiai torekvéseink célja ezért, hogy hozzasegitsiik ket korunk
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és tarsadalmunk kultarajaban valo tajékozodashoz és ezen keresztiil a tarsadalmi beilleszkedéshez. Nevelésiink,
fejlesztésiink soran figyelembe vessziik egyéni igényeiket, eltérd fejlodési litemeiket. Ovodank

Az integraci6é szamunkra az egylittnevelést jelenti, ezaltal biztositjuk az esélyegyenldséget mindenki szdmara,
tekintet nélkiil egyesek akadalyozottsagdra, s az esetleg tapasztalhatdé nagyon eltérd képességeikre a
kiemelkedden tehetségestdl a gyenge adottsaguig, illetve a sajatos igényt gyermekekig.

Kiemelt figyelmet igénylé gyermekek:

Kiilonleges bandasmaodot igénylo gyermek
a) sajatos nevelési igényli gyermek
b) Dbeilleszkedési, tanulési, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek
c) kiemelten tehetséges gyermek
d) a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szold térvény szerint hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzetii gyermek

a) Sajdtos nevelési igényii gyermek az a kiilonleges banasmodot igénylé gyermek, aki szakért6i bizottsag
szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, enyhefoku hallassériilt, tobb
fogyatékossag egyiittes eldfordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy
egyéb pszichés fejlodési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral kiizd.

A sajatos nevelési igényi gyermekek esetében programunk biztositja, hogy:

— az elvarasok igazodjanak a gyermekek fejlédésének liteméhez,

— fejlesztésiik a szamukra megfeleld teriileteken valosuljon meg,

— a sajatos nevelési igényli gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje tul,

— a habilitacios, rehabilitacios célu fejlesztd foglalkozasok programjai valjanak az 6vodak nevelési
programjainak tartalmi elemeivé. Kezdeményezéseken, foglalkozasokon differencialtan fejlesztiink, adunk
feladatokat.

A Szakért6i Bizottsag logopédusaval konzultal, aki hetente kétszer tart foglalkozasokat 6vodankban. A nevelési
év elején a logopédus felméri a beszédhibas gyermekeket, s az orarendjében a fejleszté foglalkozéasokat
megtervezi.

A Szakértéi Bizottsag pszichologusaval, egyéb szakemberével kapcsolatot tart, aki évi rendszerességgel
megvizsgalja a fejlédésben, akadalyoztatott gyermekeket, javaslatot ad az egyéni banasmodra és a fejlesztésre,
valamint ha sziikséges specialis pszichologiai terapiara fogadja 6ket. Az 6vodapedagdgus a javaslatokat beépiti
az egyéni fejleszté munkaba.

A fejlesztés szervezeti keretének megvalasztasat, az alkalmazott specialis mddszer- és eszkbzrendszert, minden
esetben a gyermekek allapotabol fakadd egyéni sziikségletek hatarozzak meg. Egyik legfontosabb feladatunk a
szakemberekkel (gyodgypedagogus, pszichopedagogus, logopédus) vald eredményes egylittmiikddés. Az
integracioban résztvevé gyogypedagogus feladata a fejlesztéprogram Kidolgozasa, a sériilt gyermek fejlédésének
nyomon kovetése. Ez az egyéni fejleszté program meghatarozza az 6vodapedagogusok fejleszté munkajat is.

Az dvodai neveldmunka soran figyelemmel kell lenni arra, hogy:

— a sériilt kisgyermek harmonikus személyiségfejlodését az elfogado, az eredményeket értékeld kdrnyezet segiti;
— a gyermek iranti elvarast fogyatékossaganak, autizmus spektrum zavaranak vagy egyéb pszichés fejlodési
zavaranak jellege, sulyossaganak mértéke hatarozza meg;

— terhelhetdségét biologiai allapota, esetleges tarsuld fogyatékossaga, személyiségjegyei befolyasoljak.

A habilitacios, rehabilitacidés egyéni és/vagy csoportos fejlesztés elsGsorban gyodgypedagogiai kompetencia,
amely kiegésziil a tarsszakmak — pszichologiai, orvosi — terapias egyiittmiikodésével. Az egyéni fejlesztési terv
elkészitéséhez a gyermek fogyatékossaganak, pszichés fejlodési zavaranak tipusahoz igazodd szakképzettséggel
rendelkez6 gyogypedagdgus, gydgypedagdgiai tanar, konduktor, konduktor-6vodapedagdgus, konduktor-tanito,
terapeuta, pszichologus, orvos egyiittmitkodése sziikséges. A nevelési programot egyéni fejlesztési terv is
kiegésziti.

A sziikséges gyogypedagogiai feltételek biztositasa a sajatos nevelési igényl gyermek szamara

a) A sériilés specifikus modszerek, terapiak, technikak szakszerti megvalasztasa és alkalmazasa;

b) az egyéni sziikségletekhez igazodo kdrnyezet biztositasa;

c) az egyéni sziikségletekhez igazododan specidlis segédeszkdzok hasznalata; a segédeszkdzok elfogadtatasa,
azok kovetkezetes haszndlatira és megdvasara nevelés;

d) a kompenzicios lehetdségek korének bovitése a nem vagy kevésbé sériilt funkciok differencialtabb
mukodésének tudatos fejlesztésével,

e) annak felismerése, hogy a sajatos nevelési igényii kisgyermek egyes teriileteken kiemelkedd teljesitményre is
képes;

f) rugalmas szervezeti keretek kialakitdsa a sajatos nevelési igényli gyermekek egyéni foglalkoztatasanak
megvalosulasahoz;
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g) az o6voda pedagogusai, pedagogiai munkat segitd alkalmazottai és a sziilok megfeleld tajékoztatasa a sajatos
nevelési igényili gyermek befogadasara, egylittmiikodés a sériilt gyermek csaladjaval.

Az integralt fejlesztésben részt vesz az intézményiink:

a) pedagogiai programjanak kiegészitésekor €s a specialis tevékenységek megvaldsitdsakor figyelembe vettiik a
sajatos nevelési igényl gyermek fejlesztésének igényeit,

b) kiilon gondot forditunk arra, hogy a gyermek minden segitséget megkapjon hatranyainak lekiizdéséhez,

¢) a befogadd 6voda vezetdjeként tamogatom a pedagdgusok részvételét az dvodai integraciot segité szakmai
programokon, akkreditalt tovabbképzéseken.

Az adott gyermek fejlesztési stratégidjanak kialakitasat a gyermek fogyatékossaganak tipusahoz igazodo
szakképzettséggel rendelkezd, az integralt fejlesztésben lehetdleg tapasztalatokkal rendelkezé gyogypedagogus,

terapeuta segiti (modszertani intézmény, utazotanari szolgalat). Kézremiikddése kiterjed a gyermeket fejlesztd
ovodapedagogusok felkészitésére, a fogadd dOvoda sajatos teendGi ellatdsanak tervezésére és folyamatos
tanacsadasra, mely az 6vodai neveldmunkéan tal a sziilok és az dvoda egyiittmiikodésére is kelld hangsulyt
helyez. A gyogypedagogus Osszeallitia az egyéni fejlesztd programot, melyet figyelembe véve végzi az
ovodapedagdgus is a fejlesztéseket, a gyermek foglalkozasokon valé megsegitését.

Az integraltan fejlesztett gyermek szamadra biztositani kell mindazokat a specialis eszkdzoket, egészségligyi és
pedagogiai célu habilitacios, rehabilitacios ellatast, melyekre a szakértdi bizottsag javaslatot tesz.

Sikerkritériumnak a gyermekek beilleszkedése, egyenld hozzdférése a foglalkozdsokhoz, onmagdahoz mért

fejlodése tekintheto, melynek eredményes megvalositasat az alabbiak szolgadljak:

» Az egyiittnevelés megvalositasaban érvényesiil a habilitacios, rehabilitacids szemlélet és a sériilés specifikus
modszertani  eljarasok  alkalmazasa. A  modszerek, modszerkombinaciok megvalasztasaban a
»sérillésspecifikussag” alkalmazkodast jelent a sajatos nevelési igény tipusahoz, eltéré mértékéhez, az egyéni
fejlodési sajatossagokhoz.

» A gyermekek integralt nevelésében, fejlesztésében részt vevd, magas szintli pedagogiai, pszichologiai
képességekkel (elfogadas, tolerancia, empatia, hitelesség) és az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidkkal
rendelkez6 dvodapedagodgus

— sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, individualis modszereket, technikakat alkalmaz,

— a foglalkozasok soran a pedagogiai diagnozisban szerepld javaslatokat beépiti, a gyermek fejlédésének

elemzése alapjan — sziikség esetén — eljarasait megvaltoztatja, az adott sziikséglethez igazoddé modszereket
megvalasztja,

— egy-egy nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres,

— alkalmazkodik az eltérd képességekhez, az eltérd viselkedésekhez,

— egylittmiikodik a kiillonb6z6 szakemberekkel, a gydgypedagogus iranymutatasait, javaslatait beépiti a

pedagogiai folyamatokba. Ovodankban beszédfogyatékossaggal diagnosztizalt gyermekeket fejlesztiink.

A beszédfogyatékos/sulyos, akaddlyozott beszédfejlodésii gyermek szenzoros, motoros vagy szenzomotoros
problémaja (megkésett beszédfejlodés, centralis dyslalia, stilyos orrhangzdssag stb.), illetve a beszédhibahoz
csatlakozo tanulasi és/vagy magatartasi zavara miatt eltéréen fejlédik. Mindez az anyanyelvi fejlettség alacsony
szintjében, a beszédszervek gyengeségében, a beszédhangok tiszta ejtésének hidnyaban, a szegényes
szokincsben, a beszédmozgasokrol szerzett emlékképek felhasznalasanak hianyaban, a grammatikai
fejletlenségben, az utanzoképesség gyengeségében nyilvanul meg.

A fejlesztés az anyanyelvi nevelést kozéppontba allito, specidlis terapiakat alkalmazo intenziv, komplex - az
életkori sajatossagokat, a jatékossag elvét szem el6tt tartd - nevelési kdrnyezetben valosulhat meg. Az dvodai
nevelés soran az anyanyelvi nevelés, a mozgas, a kommunikacio, illetve a vizuomotoros koordinacios készség
fejlesztése, a specialis terapiak alkalmazasa (diszlexia-prevencio, grafomotoros fejlesztés stb.) segit az iskolaba
1épéshez sziikséges fejlettség elérésében.

Az enyhébben halldssériilt (enyhe foku halldsveszteségiiek) gyermek fejlesztésének elvei az integracios nevelés
soran: A nagyothalld6 gyermek ovodai fejlesztésében hangsulyt kap a nyelvi kommunikacié meginditasa. A
kommunikacios igény és tevékenység allandd erdsitése, a beszédértés, szokincsfejlesztés, a szintaktikai elemek
nyelvhasznalatba épitése, a beszédérthetdség folyamatos javitasa. A hallassériilt gyermekek 6vodai nevelésének
kozponti feladata « A korai pedagogiai és audiologiai gondozasra épitve - a nyelvi kommunikacié megalapozasa,
meginditasa, fejlesztése. A fejlesztés eredményességét dontden meghatarozza, hogy a gyermek az 6vodaba 1épés
id6szakaban milyen beszédmegértési, beszédkészenléti allapotban van. Ez fiigg a hallasallapottdl és a beszéd
kialakulasat egyénenként is nagymértékben és eltér6 modon befolydsold egyéb tényezdktdl (példaul mentalis
allapot, szociokulturalis kornyezet stb.). ¢ Az anyanyelvi-kommunikaciés fejlesztés az Ovoda egész napi
tevékenységében megjelenik. Minden, a szocializacidt hatékonyan segité munkajellegii tevékenységbe be kell
vonni a hallassériilt gyermekeket.
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A sajatos nevelésii gyermekek oOvodai nevelésének egyéb iranyelveit a 32/2012 (X.8.) EMMI rendelet
tartalmazza részletesen. Ezeknek figyelembe vételével tervezziik meg fejleszto tevékenységiinket.

Az egyiittnevelés sordn biztositjuk:

- Az ép gyermekek részérdl az eloitélet-mentességet.
- Toleral6 magatartast.

- Segitékészséget.

- Alkalmazkodé-készséget.

- Massag elfogadasat, egylittérzést.

- Elfogadjuk az egyediséget.

- Téamogatjuk a gyerekek szocializacidjat.

Célunk:

A késobbi tarsadalmi integralodas, a természetes elfogado attitiid kialakitasa, valamint, hogy megtanuljuk a
segitségnyujtas és az elvarasok helyes aranyat. Ezaltal a tarsas kapcsolatok soran a gyermekekben kialakul a
massag természetesnek tekintése, valamint a masik pozitiv tulajdonsagainak értékelése.

Feladatunk:

- Rugalmas szervezeti keretek kialakitasa.

- A gyermekek egyéni foglalkoztatasanak megvalositasa.

- Az o6voda pedagogusai, pedagdgiai munkat segitd alkalmazottai és a szil6k megfeleld tajékoztatisa a
massagrol a befogadasrol, és egyiittmitkodés a csaladokkal.

- Megteremteni azokat a feltételeket, hogy minden gyermek a maga iitemében, a maga képességei szerint a
lehetd leginkabb tudjon kibontakozni, fejlédni (a gyermek megismerése, képességeik felmérése, egyénre
szabott cél és feladat meghatarozasa).

Ovodak befogadd készsége 1j lehetéségeket nyljt a sajatos nevelési igényii gyermekek és a nem sériilt
gyermekek szocialis tanulasi folyamatai szamara.

A befogadassal egyiitt jaroé utkeresésiink, az intézményi innovaciok az dOvodai nevelésiinkben is jelentds
mindségi javulast eredményeznek.

Az eredményesség attol fiigg, hogy mennyire sikeriil 6sszekapcsolni és 6sszehangolni a sajatos nevelési igényl
gyermekeket befogado, ellatd intézményként a fejlesztési lehetdségeinket a hozzaférhetd szakmai
szolgaltatasokkal a specialis rehabilitacios foglalkoztatasokkal.

Az, hogy a pedagégus milyen modon viszonyul a sajatos nevelési igényll gyermeket nevelé csaladokhoz,
meghataroz6 a nevelési-oktatasi folyamat eredményességében. Ahhoz, hogy a pedagogus, nevelési segitséget
tudjon nyujtani, nemcsak megfelelé kompetenciakkal kell rendelkeznie, hanem olyan elfogadoé attitiiddel kell
birnia, ami segiti a gyermekek fejlodését.

A sajatos nevelési igényll gyermek inkluziv 6vodai nevelésének sikere a massagot elfogadd kornyezet, a sériilés
specifikus személyi, targyi feltételek, megteremtésével szolgalja, eldsegiti a harmonikus személyiségfejlodést.

Ovodai nevelésiink célja a sajatos nevelési igényii gyermekek nevelésében:

Célunk pedagogiai hitvallasunk szellemében, egyéni képességekhez igazod6 fejlesztéssel, az iskolai élet
megkezdéséhez sziikséges fejlettséggel rendelkezd gyermekek nevelése.

Sajatos nevelési igényii gyermekek esetében a gyermekre jellemzo sajatossag figyelembe vételével az optimalis
fejleszté hatasok megkeresése, kivalasztasa, ezek alkalmazasanak segitségével, a személyiség tulterhelése
nélkiili lehetséges legjobb eredmény elérése a fejlodésben.

Vallaljuk: annak a kiilonleges bandsmodot igénylé gyermeknek a nevelését, aki a szakértdi bizottsag szakértoi
véleménye alapjan, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléforduldsa esetén halmozottan
fogyatékos, spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral ( sulyos tanulasi, figyelem-vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.

Integraltan nevelhetd sajatos nevelési igényli gyermekek oOvodai felvétele a Tanulasi Képességet Vizsgald
Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsaganak a helyi koriilmények és lehetoségek figyelembevétele mellett, torténd
javaslata alapjan torténik.
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Alapvetd feladatunk, tehdt:

A sajatos nevelési igénybdl eredd, a fejlodési litem meglassibbodasaban, elmaradasaban jelentkez6, hatranyt
jelentd tényezdk figyelembe vételével az életkori sajatossagokhoz igazodd normak, szabdlyok megfeleld szinten
torténd elsajatittatasa, a gyermekcsoporton beliil, a bels6 differencidlas kereteit kihaszndlo nevelés, oktatas.
Személyes kapcsolattartassal a csaladi és 6vodai nevelés Osszehangoldsa, amely biztositja a gyermeknek a
fejlodéséhez sziikséges fokozott figyelmet és a kovetkezetes fejlesztést.

b) Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, differencialas feltételei
o6vodankban:

- A célok individualizalasa, minden gyermek szamara mas célt jeloliink meg:

- A tanulasi folyamatot az egyes gyermekek egyéni sziikségleteihez igazitjuk.

- A gyermek érzelmi-belsé motivacidjara épitiink.

- A gyermek spontan tevékenységéhez kapcsolodik.

- A gyerekek megismerése a jatékban, erre alapozott egyénre szabottan terveziink, fejlesztési tervet készitiink
melyet irdsban rogzitiink.

- Egyéni adottsagokhoz alkalmazkodé banasmaod.

- Rugalmas napirendet biztositunk, mely altal fejlodik 6nallosaguk.

- Valljuk, hogy a pedagogus elfogado, tiirelmes, nyugodt, érzelmi tamaszt biztosité habitusa elengedhetetlen.

A differencialds az 6voda egész napos ¢életrendjének minden mozzanatahoz kapcsolddik, elésegiti és biztositja a
gyermek jo kozérzetét.

¢) Kiemelten tehetséges gyermek- tehetséges gyermekek

Ovodapedagdgiai munkank soran a kivaloan kreativ, tehetségigéretes gyermekek sajat csoportjukban élik évodas
¢letiiket. Els6sorban jatszanak, azzal foglalkoznak, amivel akarnak, szeretnek. A gyermekek fejlesztése két sikon
torténik: 6vodai csoportjaikban a napi tevékenységekbe agyazva, illetve kiscsoportos kreativitast fejlesztd
tehetséggondozo” foglalkozasok keretében. Ebben lehetdséget nytjtunk minden gyermeknek a részvételre.

A kiemelked6 képességli, kivaloan kreativ gyermekek felfedezése, személyiségiik optimalis fejlesztése.
/megelézziik a tehetségigéretek elkallodasat, felismerjilk az alulteljesitd gyermekekben bujkald kivald
képességeket/ . A kivaloan kreativ tehetségigéretes gyermekek tovabbi gondozasa gazdagitoé program keretében.

A tehetséggondozas évek o6ta fontos szerepet jatszik mindkét csoport €letében.

A Siini csoport Osszetétele altalaban kis- és kozéps6csoportos gyermekekbdl all, az egyéni és csoportos fejlesztd
jatékok mellett, a Siinis zene-bona keretében az éneklési készségeket fejlesztjilk. Vannak ovodasaink, akik a
nagycsoportba atkeriilve — az életkoruk miatt — iskoldba késziil6 gyerekek lesznek ( egy év nagycsoport ).Az 6
intenziv fejlesztésiik mar nalunk elkezdédik, a sziilokkel 6sszedolgozva tevékenykediink, hogy 6 évesen
iskolaérettek legyenek. Fontos, hogy mire iskolaba keriilnek értelmi, érzelmi, szocialis téren is felkésziiltek
legyenek:

tarsas kapcsolatok, beilleszkedés a tobbiek kozé

szokas és szabalyrendszer betartasa

feladattudat, kitartas, kudarc elviselése, konfliktusmegoldas

gondolkodas, figyelem, kreativitas

id6érzékelés, emlékezet, problémamegoldd képesség

beszéd, beszédértés, szokincs,

mozgas, mozgaskoordinacio, iigyesség, finommotorika

Feladataink:

Felismerni a kreativ gyermekeket

Osztonodzni, motivalni kreativitasukat

Kielégiteni sziikségleteiket: megismerési, elfogadasi, alkotési, biztonsagi
Onmagara talaltatds, hogy megbirkozzon a feladatok soksziniiségével
Elkallédas elharitasa

Harmonikus fejlesztés

Segiteni 6ket a kiilonb6z6 helyzetekben

Az altalanos kreativ nevelés eszkozeivel segiteni fejlodésiiket
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A tehetséggyantis gyermekek, kivalasztasanak csak akkor van értelme, ha fejlesztésiiket alapos tervezémunka
utan megszervezziik és vallaljuk. Els6é lépesként olyan specialis célokat tekintettiink at és fogalmaztunk meg,
melyeknek meg kell valosulni a fejlesztés soran, hogy sikeresek legyiink.

A gyermekek fejlesztése soran fontosnak tartjuk - a kiilonleges esetleg fejlesztésre szoruld tertiletek mellett-, az
atlagos képességek, az egész személyiség tamogatasat.

Ovodapedagdgiai munkank sordn a kivaléan kreativ gyermekek sajat csoportjukban élik 6vodas életiiket.
Els6sorban jatszanak, azzal foglalkoznak, amivel akarnak, szeretnek. Kotelességiink, hogy segitsiikk Oket a
tovabbfejlodésben, erdsitsiik erds oldalukat, erdsitsiik gyenge teriileteiket, (melyek a fejlddését megnehezitik)
olyan légkdrt alakitsunk ki a gyermekek koriil, amely 6ket elfogadja, személyiségiiknek fejlddését segiti. Vegyes
és tiszta életkorti csoportjainkban, a mindennapi tanuldsos cselekvéses helyzetekbe épiti be az 6vond a
kreativitast, fejleszt6 feladatokat, tobbletismereteket. A gyermekek szabadon donthetnek részt kivannak-e venni
a felkinalt tevékenységekben. Ezek a tanulasos helyzetek nyitottak, barmikor elérhet6ek, de a kilépés lehetdsége
is biztositott a gyermekek szdmara. Az 6vodapedagégusnak az a szerepe, hogy észrevegye, tdmogassa, €s
komplex ismeretekhez jutassa a gyermekeket, hagyja kalandozni a tudomany vilagaban.

Maci csoportban:
Kivancsi Tudorka program
Siini csoportban:

> Siinis zene-bona program, mely az ¢ének-zene teriiletén torténik a tehetséges gyermekek
fejlesztése.

d) a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo torvény szerint hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzetii gyermek:

A hadtranyos helyzetii gyermekek kulturdlis hianyossdgainak csékkentése projekt megvalositisa A hatranyos
helyzetii gyermekek kulturdlis hianyossdgainak csokkentése

2010-ben a TAMOP 3.1.4 08/2 palyazat keretében kidolgoztuk azt a programot, amely lehetévé teszi a
gyermekek esélyegyenldségének ndvelését. A program megtalalhato az d6vodaban.

Az innovaci6 célja:

A hatranyos helyzetli gyerekek esélyegyenldségének megteremtése az oOvodan belil és  kiilsd
kapcsolatrendszereinek egylittes alkalmazasaval. A kulturalis hianyossagok feltarasa és kompenzalasa.

Feladata:

A csoportban a hatranyos helyzetli gyerekek feltérképezése.

A hatrany jellegének meghatarozasa.

A cél eléréséhez sziikséges eszkdzok megtalalasa, hogy gyermekeink befogadhassak a kornyezetiik értékeit.
Az innovacid megvalositasahoz sziikséges modszerek beillesztése az dvoda nevelési tervébe.

A tobbféle teriilet segitségével a hianyossagok komplex kezelése.

Az innovacio6 sikeréhez sziikséges helyi lehetdségek eldtérbe helyezése.

Eszkozok, modszerek:

A néphagyomany apolas gazdag eszkdzrendszerének felhasznalasa a kulturalis hidnyossagok csokkentésére.
A szinhazlatogatasok lehetéségének megteremtése.

Az anyagi forrasok felkutatasa.

Az iskolaval k6zos kulturalis rendezvényeken vald aktiv részvétel.

Kirandulasok szervezése.

Az dvoda kiils6 kapcsolatrendszereinek fenntartasa és bovitése.

A sziil6kkel valo kapcsolattartds formainak kidolgozésa.

Helyi fejlesztéfoglalkozasok valtozatos mddszereinek alkalmazasa.

Cél:
Segitségnyujtas a gyermek testi, érzelmi, erkolesi és értelmi fejlddésének, jolétének, a csaladban torténd
nevelésének eldsegitéséhez, a veszélyeztetettség megeldzéséhez és a kialakult veszélyeztetettség
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megsziintetéséhez, valamint a gyermek csaladjabol torténd kiemelésének a megeldzéséhez. Esélyegyenldség
biztositasa, a szocialis hatranyok enyhitése.

Az 6vodapedagogus feladatai:
> ElGsegiti a veszélyeztetett ¢s hatranyos helyzetli gyermekek 6vodaba keriilését, jarasat.
> Biztositja a gyermekeket megillet6 jogok érvényesiilését az dvodan beliil, sziikség esetén védd — ovo
intézkedésekre javaslatot tesz.
> A gyermekeket és csaladjukat lehetdségeihez képest minél jobban megismeri.
» A problémakat a hatranyos helyzet okozta tiineteket, felismeri, és ha sziikséges ehhez szakember
segitségét kéri.

> A felzarkoztatast és tehetséggondozast megvaldsitja.

> Egyéni differencialt banasmoddal a testi, érzelmi, erkolcsi, értelmi fejlodést eldsegiti folyamatosan,
ellendrzi.

» Részt vesz az egészségligyi szlirovizsgalatok lebonyolitasaban, a sziirést sziikség estén, soron kiviil
javasolja.

> A rendszeres 6vodalatogatast figyelemmel kiséri, sziikség esetén az Ovodaigazgatonek jelzi a hianyzést.

» A csaladok szocialis és anyagi helyzetének megfelelden a kiilonb6z6 tamogatasokhoz vald hozzajutast
javaslataval el6segiti.

> A sziil6kkel egylittmiikodo, partneri kapcsolatot alakit ki, a sziil6i szerep eredményesebb betoltését
elosegiti.

» Jo kapcsolatot tart a helyi tarsadalom gyermekvédelmi rendszerében érintett szervekkel, személyekkel.

»  Fokozottan figyelemmel kiséri a gyermeke testi- lelki allapotat

Kidolgoztuk a Siimegcsehi Lurké Ovoda képesség kibontakoztaté programjat, melyet a Hatranyos helyzetii,
¢és halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek hatranyainak csokkentése érdekében valdsitunk meg. Ez egy
kiilon dokumentum, mely tartalmazza a céljainkat, feladatainkat és a tevékenységeinket a cél elérése érdekében.
A gyermekekre egyéni fejlesztési tervet dolgozunk ki, és haromhavonta felmérjiik fejlettségiiket és értékeljiik
Oket. Ha a hatranyos helyzetii és a halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek szama indokoltta teszi,
megvalositjuk a programot.

e.) Tartés gyogykezelés alatt dllo gyermekek ellatdsa - A kiemelt figyelmet igénylé gyermek, tanuld kategoriaja
a tartdos gyogykezelés alatt alldo gyermek, tanuld korével boviilt [Nkt. 4. § 13. pont c¢) alpont]. Tartds
gyogykezelés alatt alld gyermek az, akinek egészségiigyi ellatisa a szakorvos véleménye alapjan az adott
nevelési évben a harminchat nevelési napot varhatéban meghaladja, €s emiatt a 3 legalabb napi négy oOrai
tartamban meghatarozott 6vodai foglalkozasokon nem tud részt venni [Nkt. 4. § 18. pont]. - Eiitv. 89. és 91. §

Ha a tartds gyogykezelés alatt allo gyermeket az Nkt. 8. § (2) bekezdésében meghatarozottak szerint a felmentést
engedélyez6 szerv az 6vodai foglalkozason valo részvétel alol felmentette, az 6voda a sziilo részére tanacsadast,
konzultaciot biztosit, tovabba terapias vagy mas kezelés sziikségessége esetén tovabbiranyit a pedagogiai
szakszolgalathoz vagy mas szakellatast biztosité intézményhez. (6) A tartds gyogykezelés alatt allo gyermek,
tanuld nevelés-oktatasahoz sziikséges eszkdzoket aziskolavagy azegészségiigyi, illetverehabilitacios intézmény,
a specialis eszkozoket az egészségiigyi, illetve rehabiliticidos intézmény vagy a gyogypedagdgiai, konduktiv
pedagogiai eszkozok és segédanyagok kolcsonzése tevékenység keretében az egységes gyogypedagogiai,
konduktiv pedagogiai modszertani intézmény biztositja.

f.) Az l-es tipusii diabétesszel él6 gyermekek ellatisa - Az Nkt. 2021. szeptember 1. napjan hatalyba 1ép6
moddositasa a 2021/2022. nevelési évtol kotelezettséget telepit az 6vodakra az inzulinfiiggd cukorbetegségben
szenvedd, Ovodai nevelésben részt vevd gyermekek indokolt esetben torténd, intézményben megvalosuld
specidlis ellatasa tekintetében. Az o6voda vezetdje az 1-es tipust diabétesszel €16, az dvodaval jogviszonyban
allo gyermek részére a sziild vagy mas toérvényes képviseld kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozasaval
foglalkozo egészségiigyi intézmények szakmai iranymutatasa alapjan a jogszabalyban foglalt specialis ellatast
biztositja [Nkt. 62. § (1a) bek.]. Az dvoda vezetdje — az ellatas megszervezésével dsszefliggésben — a pedagdgus
vagy érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-oktatdé munkat kdzvetleniil segité munkakdrben foglalkoztatott
beosztottja szamara eldirhatja: a) a vércukorszint sziikség szerinti mérését, b) sziikség esetén, orvosi eldiras
alapjan, a sziildvel, mas torvényes képviselével, a megadott kapcsolattartasi mddon egyeztetve, az eldirt
1id6kozonként a sziikséges mennyiségli inzulin beaddsat (Nkt. 62. § (1b) bek.) Az 6voda alkalmazottjanak a
specialis ellatasban valo részvétele harom feltételhez kozott: a) munkakori és végzettségi minimumfeltétel; b)
szakmai tovabbképzés sikeres elvégzése; c) a munkavallal6 nyilatkozata a feladat elvallalasardl [Nkt. 62. § (1c)
bek.].
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7. Az 6voda gyermekvédelmi feladatai, szocialis hatranyok enyhitése, esélyegyenldséget szolgalé

intézkedések

Helyzetkép: az 6vodankat latogatd csaladok korében is halmozottan jelentkeznek azok a kedvezdtlen szocidlis,
gazdasagi hatasok, amelyek kovetkezményeként a gyermekek egy része hatranyos helyzeti. Az egyre tobb
csaladban érzékelhetd életvezetési problémak miatt novekszik a fesziiltségi szint és csokken a fesziiltségtiird
képesség, ami otthon érezteti hatasat és elszenveddi elsdsorban a gyerekek. Ovodankban a veszélyeztetettség
illetve hatranyos helyzet leggyakoribb okai:

- Munkanélkiiliség- alacsony jovedelem

- Rossz lakaskoriilmények

- A sziilék alacsony iskolazottsagi, miiveltségi szintje (halmozottan hatranyos helyzet)

- Elhanyagol6 gondozas, nevelés

- Devians magatartas (alkohol, agresszivitas)

A fentiek illetve a gyermekvédelmi torvény ismeretében kiemelt odafigyeléssel, uj szemlélettel kell kezelni a
gyermekvédelmi feladatokat. Az 6vodanak nagyon fontos szerepe van ezen a teriileten is, hiszen az dévoda a
gyermekvédelem legelsd lépcs6foka, a legfontosabb jelzdrendszer. Itt érzékelheté a gyermek minden
probléméja. Az dvodaban tolti a kisgyermek a nap jelentds részét, igy a gyermekrdl, a csaladrdl tobboldala
informaciohoz lehet jutni.

A hatranyos és veszélyeztetett helyzetli gyermekek kiszlirhetdek a tiinetek alapjan.(tudasbeli hidanyok, nem
megfeleld viselkedés, elhanyagoltsag, higiénia, stb.) A csaladok szadmara az dvoda elfogadhatd, a normalis élet
része, igy a kapcsolattartas természetes lehet, €s nem csak krizis esetén vehetd igénybe. A sziild is kdnnyebben
befolyasolhato, természetesen, megfeleld kapcsolat esetén.

A gyermekvédelem feladata az 6voddban:

Gyermekvédelmi felelds neve, elérhetdsége: az d6voda falitablajan megtalalhato.

Gyermekvédelem célja: A gyermekek jogainak védelme, azok betartdsa, betartatdsa; tovabba célja a prevencid: a
gyermekek hatranyos helyzetének csokkentése, ¢€s a veszélyeztetettség kialakulasdnak megel6zése, illetve a
veszélyeztetettség megsziintetésében segitségnyujtas, egyiittmiikddés a kiillonboz6 szakemberekkel.

- alegfontosabb a prevencid

- probléma felmérés (az okok keresése, segitségnyujtas)

- jelzés a Gyermekjoléti Szolgalatnak, kiilonb6z6 szakembereknek (orvos, védond, Nevelési Tanacsado)

- folyamatos egylittmtikddés, kapcsolattartas a szakemberekkel.

Gyermekvédelmi feladataink: gyermekek jogainak védelme; sziilok tajékoztatdsa a gyermekek jogairol és
kotelességeirdl; veszélyeztetett és hatranyos helyzetl gyermekek kisziirése; jelzési kotelessége van minden
pedagogusnak a gyermekvédelmi felelds felé; a gyermekvédelmi felelds kotelessége jelezni a gyermekjoléti szolgalat
felé; minden pedagdgusnak kotelessége egyiittmiikodni a gyermek ellatasaban kozremiikodé személyekkel,
szervekkel; titoktartasi kotelezettsége van minden személynek, aki a gyermekek nevelésével, oktatasaval, ellatasaval
és ligyei intézésével foglalkozik.

Az Ovodaigazgaté feladatai:

Képviseli a gyermek és ifjusagvédelmi szempontokat, szervezi, iranyitja, és személyes részvételével elésegiti
ezek érvényesiilését, segiti a gyermek és ifjusagvédelmi felelés munkajat.

A csaladdal és a pedagogusokkal egyiittmiikddve kikiiszoboli a veszélyeztetett gyermekekre hatd artalmakat,
védi oket a testi, lelki, erkdlcsi karosodasoktol illetve ellensulyozza a veszélyeztetd hatasokat.

A gyermekvédelmi felelos feladatai

A gyerekkel kapcsolatos feladatok

A veszélyeztetett és hatranyos helyzeti gyermekek felmérése az Ovodapedagdégusok jelzései alapjan.
Nyilvantartasba vétel, a veszélyezettség, hatranyos helyzet tipusdnak mérlegelése, ez alapjan a tovabbi teenddkre
javaslattétel, segitségnyujtas. Sziikség esetén szakemberek bevondsa, jelzés a Gyermekjoléti Szolgalat
felé.(irasban)

Altalanos prevencios tevékenységek, a gyermekek érdekeinek képviselete minden teriileten.

Sziikség esetén csaladlatogatas.

A nevel6testiiletben végzendo feladatok:

- segitségnyujtas, egylittmiikddés, szemléletvaltas,
- Informacio atadasa

- Tanacsadas

- Nevel6testiileti értekezleteken valo aktiv részvétel
- Szakirodalom ajanlasa.
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A sziilok korében végzett feladatok

- egyittmikddés, szemléletformalas,
- tanacsadas, életvezetési tanacsok

- informadcid, programok ajanlasa.

Onallé feladatok:

- kiilsé intézményekkel torténd kapcsolattartas (iskola, orvos, védond,Nevelési Tandcsado, csaladgondozd,
Gyermekjoléti Szolgalat)

- nyilvantartasok vezetése

- tovabbképzéseken részvétel

- szakirodalom gytijtése, tanulmanyozasa

- ismertetdk, szorolapok gylijtése, kozreadasa.

A gyermek és ifjusagvédelmi felelds a nevelési év elején megtervezi a gyermekvédelmi munkaprogramot.
Munkajarol évente beszamol a nevelGtestiileti értekezleten. Kapcsolatot tart konkrét esetekben a Szakért6i
Bizottsaggal, gyamhatosaggal, partfogokkal, nevel6sziildi feliigyeldkkel, renddérséggel, valamint a csaladokkal,
foglalkozo szakemberekkel.

Rendszeresen figyeli a gyermekvédelemmel kapcsolatos jogszabalyok valtozasat, a helyi Onkormanyzat
kapcsolodo rendeleteit, és ezt kollégai tudomasara hozza. Részt vesz ehhez kapcsolodo képzéseken.

Segiti és szorgalmazza a veszélyeztetettség, a hatranyos helyzet kritériumainak intézményi szintii megallapitasat.
Osszehangolja a gyermekvédelmi tevékenységet az dvodaban dolgozé 6vondk kozott.

Nyilvantartja a veszélyeztetett €s hatranyos helyzetli gyermekeket, az intézkedéseket, az eredményeket.

Elésegiti a csoportvezetd ovondk felderitd tevékenységét. Sziikséges esetekben csaladlatogatast végez a csoport
ovondivel.

Tovabbképzéseket tart az 6vodapedagdgusoknak.

Részt vesz a gyermekvédelmi munka intézményi ellendrzésében, értékelésében és mindségbiztositasaban.

Az ovodapedagogusok gyermekvédelmi feladatai:

Aktiv kozremiikodés a gyermekvédelem feladatok ellatasaban, a megeldzésében. Az dvodapedagogus figyeljen
fel a csaladokban jelentkezd gondokra, problémakra, a gyermekek életében tortént valtozasokra, magatartasi
valtozasokra. Keresse az okokat, lehetdségeihez képest probaljon segiteni. A problémakat jelezze az dvoda
vezetOjének, gyermekvédelmi felelésnek. Kozosen probaljanak megoldast talalni. A csoportjaban 1évo
veszélyeztetett illetve hatranyos helyzetben 1évé gyermekeknél alkalmazza az egyéni banasmoédot, segitse,
fejlessze Oket legjobb tudasa szerint. Az oOvodai élet minden teriiletén probalja potolni a csaladi élet
hianyossagait.

Sziiléi értekezleteken, egyéni beszélgetéseken adjon életvezetési tanacsokat. Hivja fel a sziilok figyelmét
hasznos kdnyvekre, programokra.

A gyermekvédelmi munka virhaté eredményei:

Minden veszélyeztetett gyermek szerepel a gyermekvédelmi nyilvantartasban.

Minden veszélyeztetett gyermek csaladja tajékoztatast kap a tdmogatas lehetdségeirdl, és segitséget iigyeinek
elintézéséhez.

Minden raszorul6 gyermek megkapja a jogosultsag szerinti kedvezményeket.

Bizalommal fordulnak felénk a sziilok.

Elfogadjak javaslatainkat, segitségiinket.

Segitd szolgalatok tanacsait igénybe veszik.

Esélyegyenldség biztositasa

» Minden hatranyos helyzetii, és halmozottan hatranyos helyzetii gyermek részére biztositjuk az 6vodai helyet.

» Minden gyermeknek, aki rendszeres gyermekvédelmi tamogatasban részesiil, vagy nevelt gyermeknek
biztositjuk az ingyenes étkeztetést.

» Minden harom, vagy tobb gyermekes csaladnak biztositjuk az ingyenes étkezési kedvezményt.

» Minden hatranyos helyzetii, és halmozottan hatranyos helyzetli gyermek részére biztositjuk az egyéni
fejlesztést.

» Minden hatranyos helyzetli, és halmozottan hatranyos helyzetli gyermek részére biztositjuk az ovodai
programokon valé részvétel lehetdségét.

» Biztositjuk az intézményen belill a szegregacidmentességet és az egyenlé banasmod elvének teljes korii
érvényesiilését.
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» Nagy hangsulyt helyeztiink az esélyteremtésre, a hatranyos helyzetli gyerekek hatranyainak kompenzalasara,
és a tehetséges gyermekek fejlesztésére.

» Az 6vodai munkaban kiemelt szerepet kap az egyéni képesség fejlesztés, és a foglalkozasokon a differencialt
feladat adas. Az egyeni fejlesztésekrol fejlesztesi naplot vezetiink.
» Szoros kapcsolatot épitiink ki a Sziilokkel, az Onkormanyzatokkal, ahonnan a gyermekek érkeztek, a

Csaladsegitd Szolgalattal, a védéndvel, a hazi orvossal, a Nevelési Tandcsadokkal és a Szakértdi és
Rehabilitaciés Bizottsagokkal.

» Biztositjuk a diszkriminacidmentes oktatast, nevelést a befogado és tolerans 1égkort.
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V. Fejlodés jellemz6i vodaskor végére

A gyermekek belsé érése, valamint a csaladi nevelés és az oOvodai nevelési folyamat eredményeként a
kisgyermekek tobbsége az 6vodas kor végére eléri az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet. A
gyermek azb dvodaskor végén belép a lassu atmenetnek abba az allapotaba, amelyben majd az iskolaban, az
6vodabdl iskolassa szocializalodik. A rugalmas beiskolazas az életkor figyelembe vétele mellett lehetséget ad a
fejlettség szerinti iskolakezdésre. Az iskolakezdéshez az aldbbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki és
szocialis érettség, amelyek mindegyike egyforman sziikséges az eredményes iskolai munkahoz.

1. Testi fejlettség szintje:

A testileg egészségesen fejlodé gyermek hatéves kora koriil eljut az els6é alakvaltozashoz. Megvaltoznak
testaranyai, megkezdddik a fogvaltas. Teste aranyosan fejlett, teherbir6. Mozgasa dsszerendezettebb, harmonikus
finommozgasra képes, erdteljesen fejlodik a mozgaskoordinacidja, és a finommotorikaja (ceruzafogas)
Mozgasat, viselkedését, testi sziikségletei kielégitését szandékosan iranyitani képes.

2. Lelki fejlettség szintje:

A lelkileg egészségesen fejlodé gyermek nyitott érdeklddésével készen all az iskolaba 1épésre. A tanulashoz

szikséges képességei alkalmassa teszik az iskolai tanulas megkezdéséhez. Erzékelése, észlelése tovabb

differencialodik. /Kiilonds jelent6sége van a téri észlelés fejlettségének, a vizudlis és az akusztikus
differencidcionak, a téri tajékozottsagnak, a térbeli mozgasfejlettségnek, a testséma kialakulasanak. /

A lelkileg egészségesen fejlodo gyermeknél:

» az Onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, tovabba a kozvetlen felidézés mellett megjelenik a szandékos
bevésés és felidézés, megnd a megbrzés idGtartama, a felismerés mellett egyre nagyobb szerepet kap a
felidézés

» megjelenik a tanulds alapjat képezd szandékos figyelem, fokozatosan ndvekszik a figyelem tartalma,
terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa és atvitele

» acselekvé-szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas is kialakuléban van.

Az egészségesen fejlodo gyermek:

» érthetéen, folyamatosan kommunikal, beszél, gondolatait, érzelmeit masok szamara értheté formaban,
¢letkoranak megfeleld tempoban és hangsullyal tudja kifejezni, minden szo6fajt hasznal, kiilonbozd
mondatszerkezeteket hasznal, mondatfajtakat alkot, tisztan ejti a magan és massalhangzokat azzal, hogy a

» fogvaltassal is Osszefiiggd nagy egyéni eltérések lehetségesek, végig tudja hallgatni és megérti masok
beszédét.

» elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagardl és kornyezetérél, tudja nevét, lakcimét, sziilei foglalkozasat,
felismeri a napszakokat, ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos kozlekedés alapveté szabalyait,
ismeri sziikkebb lakohelyét, a kornyezetében él6 ndvényeket, allatokat, azok gondozasat és védelmét,
felismeri az 6ltozkodés és az idGjaras Osszefliggéseit. Ismeri a viselkedés alapvetd szabalyait, kialakuloban
vannak azok a magatartasi formak, szokasok, amelyek a természeti és tarsadalmi kornyezet
megbecsiiléséhez, megdvasahoz sziikségesek, elemi mennyiségi ismeretei vannak.

3. Erzelmi (szocialis) fejlettség szintje:
Az 6vodaskor végére a gyermekek szocidlisan is éretté valnak az iskolara. A szociadlisan egészségesen
fejlodd gyermek, kedvez6 iskolai 1égkdrben készen all az iskolai élet és a tanito elfogadasara, képes a
fokozatosan kialakuld egyiittmiikddésre, a kapcsolatteremtésre felnéttel és gyermektarsaival.
A szocidlisan érett gyermek:
» egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja sziikségletei kielégitését
» feladattudata kialakuloban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasiban, a feladatok egyre
eredményesebb-sziikség szerint kreativ- elvégzésében, nyilvanul meg, kitartdsdnak, munkatempoédjanak
onallosaganak, onfegyelmének alakulasa biztositja ezt a tevékenységet.

Egy-egy 1j felfedezés 6rommel toltse el, tevékenység kozben fejlodjon akaratuk, kitartasuk, feladattudatuk.

segitséget, vallaljanak feleldsséget egymasért, rendelkezzen reélis dnképpel.
Legyen nyitott, magabiztos, tevékeny.
Fogadja el a massagot.
Alakuljon ki a kudarct{iré képessége.

eredményesebb elvégzésében nyilvanul meg.

sziikségletei kielégitését.
Alakuljon ki kérnyezet elvarasaihoz vald alkalmazkodo készsége

V VYV VVVV VYV
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Tarsaival, felnéttekkel vald egyiittmiikodése fejlesszen érzelmeket: figyeljen oda a masikra, nyujtson

Feladattudata kialakuloban van, és ez a feladat megértésében, feladattartasban a feladatok egyre

Ismeri a viselkedés alapvetd szabalyait, ezaltal egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja
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A haroméves kortdl kotelezd ovodaba jaras ideje alatt az dvodai nevelési folyamat célja, feladata a gyermeki
személyiség harmonikus testi, lelki és szocialis fejlédésének eldsegitése.

A sajatos nevelési igényll gyermekek esetében folyamatos, specidlis szakemberek segitségével végzett
pedagogiai munka mellett érhetd csak el a fentiekben leirt fejlettségi szint.

A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek iskolaérettségi kritériumai tiikrozik a befogadd intézmény elvarasait az
iskolaba keriild gyermekekkel szemben.

4. Iskolaérettségi vizsgalat

Ev elején a fejlesztd pedagogus felméri a tankoteles kori gyermekek fejlettségi szintjét. Ez iranymutatast ad a
gyermekek szeptemberi fejlettségi szintjérél. Ennek eredménye segiti az egyéni fejlesztés tartalmas
megvalodsitasat. Szeptembert6l-majusig megvaldsitjuk a Lurko iskola-el6készitd programot, ez segiti a gyermekek
eredményes felkészitését az iskolara. A gyermekek iskolaérettségi vizsgalatat minden év novemberében-
decemberében végezziik el.. A vizsgalatokat sajat vizsgalati anyag segitségével végezzik el, (mely része az Lurkd
iskolael6készitd programnak) amelynek kiértékelését megbeszéljiik a sziilokkel, személyes beszélgetés soran az
ovodaban, majd beleegyezésiik utan atadjuk a leendd elsés tanitondnek. A vizsgalat elvégzése lehetdséget ad a
gyermekek fejlettségi szintjének a megallapitasara, és ramutat az esetleges problémas teriiletekre. A vizsgalat
utan elkészitjiik a gyermekek iskolaérettségi vizsgalatanak értékelését, melyet aldiratunk a sziildvel. Az addigi
tapasztalataink és a vizsgalat eredménye alapjan eldonthetd, melyik gyermek mehet az iskolaba, és melyik nem.
A sziil6k tajékoztatdsa utan a sziilé eldontheti, hogy gyermekének kér-e egy év halasztast az iskolakezdésre. A
kérvény benyujtasa az Oktatasi Hivatalba torténik.

5. A gyermekeink egyéni fejlodésének mérési-értékelési rendszere

Ahhoz, hogy a gyermekek az dvodaban —egyéni fejlettségiiknek megfeleléen- maximalisan fejlédjenek, elészor
is fontos, hogy az érzelmi kotédésiiket kialakitsuk. A gyermekek egyéni fejlesztési terve, - kiilonds tekintettel
sajatos nevelési igényli gyermekekre- €s értékelése a fejlodési iitemiik, képességeik aktualis szintjének nyomon
kovetése érdekében torténik.

Célunk:

Egyéni képességek a gyermeki jatékszabadsag figyelembevételével, tiszteletben tartasaval kornyezetében jol
eligazodo, jo kapcsolatteremtd képességekkel rendelkezd az iskolai életre alkalmassa valo gyermekek nevelése.

Feladatunk:

» Bemeneti mérés az 6vodat kezd6 gyermekeknél

» A gyermekek folyamatos megismerése, fejlodésiik folyamatos nyomon kovetése, folyamatos fejlodési
koriilmény biztositasa.

» A gyermekek egészséges koriilmények kozott, szeretetben, biztonsagban, egyéni érési iitemiikben
fejlodhessenek.

» Az innen kikeriild gyermekek egészséges, nyitott, érdeklddd, a vilagra racsodalkoz6, onmagukban és
masokban bizo, egyéniségiiket megtartd gyermekekké valjanak.

» Nyilt, rugalmas, utanengedé nevelésiink neveldi rahatasunk a gyermekek személyiségéhez igazodik.

» Intézményiinkben, olyan fejlettségi szintet, rogzité mérblapokat dolgozunk ki, amelyekkel biztositjuk,

gyerekek teljes korti az inputtdl az outputig mérését. Ertékelhetévé valjon a gyermekeink fejlédése. A mért

adatokat irasban rogzitjiik.

Minden egyes gyermekhez meg kell talalnunk azokat az eszk6zoket, modszereket, amelyekkel a folyamatos

fejlédésiik biztositott.

» A sziiloket folyamatosan tajékoztatjuk gyermeke fejlédésérdl, félévente irasban is rogzitjiik, ezt a sziildkkel
ala is iratjuk.

» Elballagott gyermekek utokovetése

Y

Intézményiinkben a felmérést részben az ,,Ugyes vagyok én? - gyermekek fejlédésének nyomonkiovetése
dokumentdcio alapjdn és részben az Ovikréta rendszerben javasolt dokumentdcio alapjan készitjiik el.

Az egyéni fejlodési dokumentum tartalma:

— Anamnézis — egészségei allapot nyomon kdvetése
— Csaladlatogatasok, a sziildvel torténd egyéni beszélgetések
—  Megfigyelés eredményei 6vodaba Iépéskor
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—  Fejlesztési teriiletek meghatarozasa
— Diagnosztika — a mérések rogzitése (bemeneti mérés)
— Egyéni fejlesztési terv feljegyzései
— A specialis segitségnyujtas feltiintetése
—  Fejlettségi jellemzok 6vodaskor végén
— Diszlexia eldrejelz6 gyorsteszt
— ember rajz megfigyelés
— Iskolaérettségi vizsgalat anyaga, értékelése

Alkalmazott jelolés a képességmérésnél:
X a megfeleld helyre

A mérések idopontja:

— Anamnézis készités: dvodaba Iépéskor
— Bemeneti mérés 6vodabalépéskor

— Egészségi allapot nyomon kovetése: folyamatos, ndvekedés, silygyarapodas mérése minden dsszel,
tavasszal

—  Megfigyelés eredményei: 6vodaba lépéskor

—  Fejlesztési teriiletek meghatarozasa: szeptember

— Diagnosztika: évente kétszer: januar, majus

—  Ertékelés: évente kétszer - Januar, majus

— Iskolaérettségi vizsgalat: november-december

— Iskolaérettségi vizsgalat értékelése: december

— Ember rajz elemzése

Az egyéni fejlodés nyomon kovetését végzik: a csoport 6vodapedagogusai

A dokumentum vezetéséért felelos: csoportvezetd pedagdgus

A fejlodés nyomon kévetése:

- anamnézis felvétele

- megfigyelési szempontok az 6vond tapasztalatai, jegyzetei alapjan,

- kérdések, beszélgetések, feladatok, cselekedtetés, a gyerek jatékai, tanulasi tevékenysége és egyéb
cselekedetei alapjan, foként spontan, idénként céllal szervezett helyzetben valdsul meg évodankban.

Célunk, a gyermeki képességek olyan szintre torténd fejlesztése, mely mind az iskolai tanulashoz, mind a
késdbbi életszakasz fejlédéséhez sziikséges.
Célkitlizéseink megvalositasanal két alapvetd szempont vezérel benniinket.

- A képességfejlesztést az dvodai élet tevékenységrendszerében kivanjuk megvalodsitani, kiemelt szerepet
szanva a jatéknak, jatékos tevékenységnek, a munkanak.

- A csoport életének szervezése a napi, - a hetirend kialakitasa, maximalisan pedagogiai koncepcionk
megvalositasat szolgaljak.

Képességfejlesztés legfontosabb feltételei ovodankban:

- A gyerekek egyénenkénti megismerése, a képességek, erOsségek, gyenge pontok regisztralasa (anamnézis,
személyiséglapok vezetése).

- A gyerekek folyamatos megfigyelése tevékenységek kozben .

- A gyerekekkel val6 beszélgetések.

- A gyermekek produktumainak elemzése.

Feladatunk:
- A gyermeki jogok tiszteletben tartasa.

- Alapos gyermekismeret, specialis sziikségletek kielégitése.
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- Onbizalom, hitelesség, magabiztossag, kovetkezetesség, a gyermek érzéseinek. véleményének,
elképzelésének, gondolatainak, vagyainak tiszteletben tartasa.
- Pozitiv érzelmek keltése altal, a bels6 én kivetitésének eldsegitése a személyiség fejlodésben.
- Problémaérzékenység, intuicio képesség, otletgazdagsag.

6. Iskola-elokészités az 6vodaban

Az iskola el6készités nem all masbodl, mint a tanulasi képességek (kb egy tucat részképesség) tervszerii, tudatos
fejlesztésébol.

A fejlesztés a gyerekek szdmara mindig jatékos forméban jelenik meg, csak az id6tartama bdviil koruk
elérehaladtaval. A részképességek kibontakoztatisa 3 éves kortol folyamatos, de kiemelt szerepet kap a
nagycsoportban, a megemelkedett iskolai elvarasok miatt.

Ez indokolja, hogy 6vodankban az iskolaba késziil6 gyerekek hetente egy alkalommal egy egyedi, altalunk
kidolgozott programban vesznek részt. Modszeriinket gyakorlati tapasztalataink, drama-, és fejlesztOpedagdgiai
tuddsunk alapjan gy fejlesztettiilk ki, hogy a gyerekek tanuldsi kedvét ne szegjiik az ebben a korban még
irrelevans 45 perces tanoraszerii foglakozasokkal. Ezeket a foglalkozasokat inkabb a valtozatos verbalis és irasos
feladatok jellemzik, konnyed jatékos keretek kozott. Az 6vodapedagogus az eldzetes felmérések eredményeit
felhasznalva minden gyereknél specialis részképesség fejlesztést végez, differencialt feladatadassal.

November-decemberben a Lurké iskolael6készitd program részeként kiadott Iskolaérettséget méré feladatlapok
segitségével felmérem a gyermekek képességeit, majd ennek eredményét megbeszéljiik a sziilokkel, igy ennek
ismeretében hozhatjdk meg a sziilok a dontésiiket, hogy kérjék e gyermekiiknek az iskolakezdés egy év
halasztasat.

Augusztusban pedig az iskolaba mend gyermekekkel atismételjiik az iskolaba 1épéshez sziikséges ismereteket a
Lurko 4. foglalkoztatojaval: Viszlat ovi, var a suli kétettel.

Utolsé évben a Lurko iskolael6készité Program (sajat mindsitett jo gyakorlat) megvalésitasaval torténik
az iskola-elokészités:

A program célja:

Célunk az, hogy jatékos formaban fejlessziik a gyerekeknél azokat a készségeket, képességeket, mely az

iskolakezdéshez elengedhetetleniil sziikséges. Szeretnénk a foglalkozasokkal megel6zni, vagy enyhiteni a

késdbbi tanulasi zavarok kialakulasat.

> Kidolgozott jo gyakorlat célja, hogy minél nagyobb esélyt adjunk a gyermekeknek a problémamentes
iskolakezdéshez

» A fejlesztésnek kdszonhetden a gyermekek hat-hét éves korra elérik az iskolai ¢let megkezdéséhez sziikséges
fejlettségi szintet. A gyermekek testileg, lelkileg €s szocialisan is éretté valnak.

» A gyermekek folyamatos megismerése, fejlédésiik nyomonkdvetése lehetéveé teszi a tudatos fejlesztést

» A feladatok soran el6térbe helyeztiik a jatékossagot

» Célunk a kiilonbozéség elfogadasa, tiszteletben tartasa

» A gyermekek egészséges koriilmények kozott, szeretetben, biztonsagban, egyéni érési iitemiikben
fejlédhessenek

> Egyéni képességek a gyermeki jatékszabadsag figyelembevételével, tiszteletben tartasaval, kdrnyezetében jol

eligazodd, jo kapcsolatteremtd képességekkel rendelkezé az iskolai életre alkalmassa valé gyermekek
nevelése.

» Lehetdség nyilik 06nallé tanulast eldsegité tevékenységkozpontii foglalkozasokra, differencidlt feladat
megoldasokra, tanuldsszervezésre, kooperativ tanulasi technikak alkalmazasara.

> Uj tanulastechnikai modszerek alkalmazasaval lehetdvé tessziik a hatékony ismeretszerzést

> A fejlodésben mutatkozo egyéni eltéréseket hatékonyabban figyelembe vevd fejlesztdprogramot valositunk
meg

» A frontalis és az egyéni feladatok valtakozasa a foglalkozasokon lehetévé teszi a differencialt fejlesztést.

A folyamat leirasa:

Az iskola-el6készitd programunkat minden évben az iskolaba mend gyermekeknek szervezzilk meg. Mivel
vegyes csoportban dolgozunk, ezért a kisebb gyerekek folyamatosan figyelemmel kisérik a ,,nagyok
tevékenységeit” igy nagyon varjak ok is, hogy belekeriiljenek ebbe a csoportba. Minden gyermek kap egyéni
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feladatot, ezzel kikiiszoboljiik, hogy a jobb képességii gyermek megmondja a masik helyett a valaszokat. A
feladatok ko6zott vannak egyéni €s csoportos feladatok is. Az egyéni feladatoknal személyre szabott feladatot
kapnak a gyerekek. Mivel nagyon valtozatosak, jatékosak a feladatok, ezért nagyon szeretik a gyerekek azokat.
A foglalkozasokat szeptemberben kezdjiik el, és majus végén fejezziik be. Hetente egy alkalommal tartjuk,
altalaban mindig ugyanazon a napon, igy a gyermekek pontosan tudjak, hogy még hanyat kell aludni a
foglalkozasig. Kozben, november-decemberben elvégezziik az iskolaérettségi vizsgalatokat, ehhez a sajat
felméré lapjainkat hasznaljuk. igy aprilis-majusban egyéni fejlesztésekkel még fejlesztheték azok a teriiletek,
melyekre a vizsgalat soran fény deriil. A foglalkozasok anyaga meglévé modszerek, terapiak gytijteménye. Az
éves terv megvalositasat segiti a Lurko iskolael6készité konyv: 1-2-3 része. A gyermekek minden héten haza
viszik a konyvet, és otthon a sziilével egyiitt oldanak meg benne egy feladatot. Igy a sziilé, mar itt megszokija,
hogy le kell iilni a gyermekkel foglalkozni. A gyermek pedig megtanul vigyazni a konyvére.

A foglalkozasok anyagat ugy allitottuk dssze, hogy egyéni és frontalis feladatok egyarant megtalalhatoak benne.
A Dbatortalanabb gyerekek késébb kezdenek el egyéni feladatokban szerepelni, hiszen a legfontosabb a
sikerélmény biztositasa, és a kudarc élmény elkeriilése.

Igyekeztiink minden olyan képességteriilet fejlesztését megvalositani, amely a sikeres iskolakezdéshez
elengedhetetlen. A feladatok nagyon jatékosak, igy minden gyermek szivesen végzi el azokat. A feladatok koziil
lehet valogatni a csoport teherbirdsahoz igazodva, hiszen nem minden gyerek terhelhetd egyforman.

A fejlesztésekhez a harom kotetes Lurkd konyvet hasznaljuk, melybdl minden gyermek kap egy példanyt, ez a
sajatja lesz, beleirjuk a jelét is. A kdnyvben mindig bekarikazzuk azoknak a feladatlapoknak a szamat, amelyet
aznap megoldottunk a konyvben, igy a sziilok folyamatosan figyelemmel kisérhetik, mivel foglalkoztunk, és
folyamatosan tajékozodhatnak gyermekiik teljesitményérél. Mivel a konyvben minden lap aljan megtalalhaté mi
volt a feladat, igy ha valamelyik gyermek megbetegedik, a sziild ennek segitségével megoldathatja ezeket a
feladatokat gyermekével. Igy a gyermek nem marad le tarsait6l. Minden foglalkozas végén kapnak a gyermekek
egy otthoni feladatot a konyvbol, melyet a sziilé6 odafigyelése mellet készit el a gyermek. Ennek segitségével
megszokjak a sziilok, hogy a gyermekekkel rendszeresen kell egy kicsit foglalkozni. Ezt azért tartottam mindig
nagyon fontosnak, mert els§ osztalyban is elengedhetetlen, hogy a sziilé figyelemmel kisérje gyermeke
fejloédését, gyakoroljon vele, mert csak igy fogja megfelel6 modon elsajatitani az olvasas, iras, szamolas alapjait,
amelyre épiil a felsdbb osztalyok tananyaga.

A Lurké iras-el6készit6 feladatlapok a Lurko iskolael6készitd Program része. Célja, hogy jatékos feladatokkal
fejlessze az 6vodas gyermekeknél azokat a készségeket és képességeket, amelyek nélkiilzhetetlenek ahhoz,
hogy az iskolaban szépen tudjanak irni, megalapozza az dsszerendezett iraismozgast. A rajzos iras-el6készitd
feladatok a négy évszakhoz kapcsolddnak, a feladatok elvégzése soran a gyermek képessé valik az iranytartasra,
biztos vonalvezetésre, meger6sodik a téri tajékozodasi képessége, és fejlddik a kéz finommotorikus mozgasa,
gyakorolhatja az iranyokat. Fejlodik a szem-kéz koordinaciojuk, vizualis észlelésiik, alak - hattér észlelésiik,
differencial6 képességiik. A feladatlapok kit6ltése mellett sokat gyurmazzanak, flizzenek gyongyot, jatszanak
kirakds jatékokkal, tépjenek papirokat, sokat rajzoljanak, hiszen ezek erdsitik a kéz izmait, igy eredményesebb
lesz a fejlesztés.

Iskolaérettség fogalma, a cél, amit szeretnénk elérni:

Mit takar az iskolaérettség fogalma? Milyen képességek megléte sziikséges ahhoz, hogy gyermekiinket érettnek
tekinthessiik az iskolakezdésre?

Az alabbiakban felsorolt képességek (Kulcsar Mihalyné munkéssaga nyoman) altalaban mar jelen vannak az
iskolaba 1ép6 gyermeknél, az iskolaérettségi vizsgalaton ezeket a pontokat vizsgaljak, valamint, ha lemaradas,
eltérés mutatkozik, a fejlesztd foglalkozasokon ezeket a fejlesztendd teriileteket emelik ki, s kapcsoljak Ossze

jatékos feladatokkal.

Mozgasfejlettség: Nagy és finom-mozgas fejlettsége

J6 ceruzafogas, konnyed eszkozkezelés;

Elemi mozgasok dsszerendezettsége: kuszas, maszas, fej emelése, szokdelés...

J6 egyensulyérzék;

Pontos finommozgasok;

Keresztcsatornak;

Testséma: a biztonsagos tajékozodas sajat a testen;

Kéz-, fiil-, labdominancia: akkor jo, ha a dominans kéz oldalara esnek

Térérzékelés: sajat térbeli helyzetiink-, és a kiilonb6z6 all6 és mozgd objektumok egymashoz-, és
hozzank valo viszonya, észlelése;

Tériranyok ismerete és jeldlése térben és sikban;

Reprodukalé képesség térben €és idében; pl.: mozdulatok, mintdk masolasa, leképezése sikra;

VVVVVYVYYVYYY
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» Soralkotas, sorritmus folytatas;

» Szem-kéz koordinacio;

» Szemmozgasok koordinaltsaga;

> Alak-hattér megkiilonboztetés, a 1ényeg kiemelése;

> Alak-, forma, szin-, és nagysagallandosag: betiifelismerésnél;

> Gestalt-latas megléte: a részeket egészként nézni;

» Azonossag, kiilonbozéség felismerése;

> Auditiv megkiilonboztetés: a helyes szdotagolashoz, helyesirashoz;

» Analizalo-szintetizalo képesség: dolgok elemeire torténd szétszedése, majd elemekbdl az egész
felépitése;

> Atforditasi képesség; kiilonbozd érzékelési sikon szerzett tapasztalat reprodukalasa: pl.: tollbamondas;

> Altalanos tajékozottsag;

» Elemi gondolkodasi miiveletek megléte: 6sszefliggések felismerése, kovetkeztetések levonasa;

» Problémamegold6 gondolkodas;

» Vizualis-, és auditiv emlékezet megléte: példaként: emlékezés mesék szereplbire, helyszinekre, latott
szinekre, formakra, targyakra.

» Tartos figyelem megléte;

> Kialakult feladattudat: képes arra, hogy a kapott feladatot elvégezze, s mig azt be nem fejezte, 0]
tevékenységbe ne kezdjen;

» Kudarctiirés; viselje el, ha kudarc éri, szembe tudjon nézni azzal a lehetéséggel is, amikor nem sikeriil
valami;

» Emberrajz;

» Szocializacio;

» Felnéttekhez vald viszony.

Milyen hatasok, eredmények varhatok a program alkalmazasatol:

A gyermekek szorongdsmentesen varjak az iskolakezdést

A gyermekek magas szdzalékban elérik az év végére az iskolaérettségi szintet.

Csokken azoknak a gyermekeknek a szama, akiknek még egy évig 6vodai fejlesztésben kell maradnia
A differencidlt fejlesztésnek kdszonhetéen minden gyerek a sajat egyéni iitemében fejlodhet, nem éri
kudarcélmény.

A gyerekek feladattudata kialakul, ez a feladat megértésében, feladattartdasaban, a feladatok egyre
eredményesebb elvégzésében nyilvanul meg. N6 a kitartasuk, munkatempojuk, onallosaguk és
onfegyelmiik.

VVVYY
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Iskolaérettségi felmérés:

» Alapja a megfigyelés, eddigi tapasztalatok

» Sajat iskolaérettségi felmérést végziink, amely kapcsolddik a Lurké iskolaeldkészit programhoz

» A felmérés utan kiértékeljiik az eredményeket

» Az eredményrdl tajékoztatjuk a sziiloket, személyes beszélgetés keretében, felmérés bemutatasa,
eredményérdl tajékoztatas

» Javaslatot tesziink az iskolakezdésre, szem elétt tartva a gyermekek érdekeit

» Tamogatjuk, segitjiik a sziiloket a dontés meghozatalaban, szem el6tt tartva a gyermekek érdekeit

7.Specialis pedagogiai ellatasra jogosult, a tankotelezettségiik megkezdésére halasztast kapott gyermekek
részére biztositando, iskolakezdésre felkészito foglalkozasok meghatirozasa

,, Ha a felmentést engedélyez6 szerv azért engedélyezi a gyermek tovabbi egy nevelési évig 6vodai nevelésben
vald részvételét, vagy a szakért6i bizottsag azért javasolja a tankoételezettség megkezdése aloli felmentésre
iranyuld kérelem benytjtasara nyitva allo hataridé eldtt a gyermek tovabbi egy nevelési évig dvodai nevelésben
val6 részvételét, mert a gyermek sajatos nevelési igényli, vagy beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel
kiizd, akkor a gyermek szamara az 6voda a szakértdi bizottsag altal javasolt fejlesztéseken tul, a tankotelezettség
teljesitésének megkezdéséhez sziikséges értelmi, testi, lelki és szocialis érettség elérésére iranyuld, az 6vodai
nevelés id6keretébe agyazott célzott foglalkozasokat biztosit.” (Nkt 45§ (2a))

A specialis pedagogiai ellatasra jogosult, a tankdtelezettségiik megkezdésére halasztast kapott gyermekek részére
iskolakezdésre felkészitd foglalkozasokat biztositunk, az egyéni fejlesztés céljait és feladatait a gyermekek
fejlesztésére vonatkozoé altalanos célrendszer figyelembevételével fogalmazzuk meg. A gyermekek szamara
érthetd, és betarthatdé szokasokat, szabalyokat és feladatokat terveziink, melynek szerves része a lassabban
fejlodo, gyermekekre vald figyelés és feladatadas. Az egyiittmiikodés, segitségnytjtas modjat, mértékét a
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csoporttarsak részérél torténd elfogadast, személyes példankkal alakitjuk. hatdrozzdk meg. Az altaldnosan

kotelezo feltételeket a jogszabalyok tobb tertileten modositjak, illetve kiegészitik olyan tobbletszolgaltatasokkal,
amelyeket ki kell alakitani és hozzaférhetévé kell tenni. A gyermekek habilitacids, rehabilitacios célu
fejlesztésének az alapja, a szakértoi bizottsag szakérti véleménye. Az dvodai neveldmunka sordn figyelemmel
kell lenni arra, hogy a nehézségekkel kiizd kisgyermek harmonikus személyiségfejlodését az elfogado, az
eredményeket értékeld kornyezet segiti. A gyermek iranti elvarast nehézség vagy egyéb pszichés fejlodési
zavaranak jellege, sulyossaganak mértéke hatarozza meg. Terhelhetéségét bioldgiai allapota, esetleges tarsuld
fogyatékossaga, személyiségjegyei befolyasoljak. Az egyéni fejlesztési terv elkészitéséhez a gyermek
nehézségének, pszichésfejlodési zavaranak tipusahoz igazodo szakképzettséggel rendelkezé gyogypedagdgus,
terapeuta, pszicholdgus, orvos egyiittmiikddése sziikséges.
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VI. Tevékenységformak

Ovodai élet, tevékenységi formdi:
1. Jaték
2. Munka jellegii tevékenységek
3. Tevékenységekben megvaldsuld anulas

1. Jaték:

A kisgyermek legfontosabb, legfejlesztobb tevékenysége, s igy az dvodai nevelés leghatékonyabb
eszkoze. A jaték — szabad képzettarsitdsokat kovetd szabad jatékfolyamat — a kisgyermek elemi pszichikus
sziikséglete, melynek mindennap visszatéré modon, hosszan tartdan és lehetéleg zavartalanul ki kell elégiilnie. A
kisgyermek a kiilvilagbol és sajat belsd vilagabol szarmazo benyomasait jatékaban jeleniti meg. gy valik a jaték
kiemelt jelent6ségii, az egész személyiséget fejlesztd, élményt ado tevékenységgeé.

Az 6vodaban el6térbe kell helyezni a szabad jaték érvényesiilését. A jaték kiemelt jelentdségének az 6voda
napirendjében, id6beosztasaban, tovabba a jatékos tevékenységszervezésben is meg kell mutatkoznia.

A kisgyermek els valodi jatszotarsa a csaladban, az dvodaban is a feln6tt: a sziilé és az 6vodapedagogus. Az
ovodapedagogus utanozhato mintat ad a jatéktevékenységre, majd amikor a szabad jatékfolyamat mar
kialakult, bevonhatd tars marad, illetve segit6vé, kezdeményezévé lesz, ha a jatékfolyamat elakad. Az
ovodapedagogus jelenléte teszi lehetdvé a gyermekek kozotti jatékkapcsolatok kialakulasat.

A jatékhoz megfeleld helyre, esztétikus és egyszerli, alakithatd, a gyermeki fantdzia kibontakozasat segité
anyagokra, eszkozokre, jatékszerekre van sziikség. Az 6voda és az 6vodapedagogus feladata, hogy megfeleld
csoportlégkort, helyet, id6t, eszkozoket és élményszerzési lehetéségeket biztositson a kiilonb6z6

jatékformakhoz, a gyakorlo jatékokhoz, a szimbolikus jatékokhoz, a szerepjatékokhoz, konstrualé jatékokhoz, a
szabalyjatékokhoz.

A jaték folyamatdban az 6vodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az élményszer(, elmélyiilt, kreativ gyermeki
jaték kibontakozasat. Mindezt az dvodapedagogus feltételteremtd tevékenysége mellett a sziikség és igény
szerinti egytittjatszasaval, tdimogato, serkentd, 0sztonzé magatartasaval, indirekt reakcioival éri el.

Foként a felndttek utanzasara épiil, és ezt a masnak lenni 6rome hatja at. Fontos szerepe van a fesziiltségek
levezetésében is. A jaték a kisgyermek elemi pszichikus sziikséglete, melynek mindennap visszatéré modon,
hosszantartéan ki kell elégiilnie. Jaték kozben kellemes érzelmeket él meg. A jaték valamennyi készség és
képesség gyakorlasdhoz lehetdséget nyujt, kezdeményezdévé, talalékonnya teszi a gyermeket, fokozza a
batorsagat, onallosagat, fejleszti akaraterejét. A jaték kozelebb hozza egymashoz a gyermekeket, megtanuljak az
onkéntes alkalmazkodast. A jaték gazdagitja az érzelmi életiiket is, és a valdsagot tiikkrozi. A gyermek
tapasztalatait, élményeit jatssza el sajatos, gyakran atalakitott formaban, belsd allapotait, vagyait, indulatait
kozvetiti. Kozben a gyermek derls, felszabadult, a jaték éromforras szamara, melyet a fesziiltség csokkenése
kisér. Ez a személyiségfejlesztés alapvetd eszkozévé is valhat. A gyermekek a jaték soran ismerkednek a
vilaggal, a targyakkal, a targyak tulajdonsagaival, a valosag jelenségeivel, eseményeivel, ez hatassal van a
gyermekek értelmi képességeinek fejlodésére. Gazdagitja a képzeletet és a gondolkodast, teret ad a
kreativitasnak, fokozdodik a gyerekek beszédkedve, ez 0sztonzi a nyelvi kommunikacios készség fejlodését.
Hatassal van a gyermekek izlésének alakulasara is. A gyerek Gjra meg ujra lejatssza. Igy sajatos médon ujraéli
negativ élményeit, szorongésait. Ezzel csokkenti az élmények kinos fesziiltségét, ezért a jatéknak gyogyitd
hatésa is van.

A kisgyermek els6 valodi jatszotarsa a csaladban, az 6vodaban is a felnétt — a sziild, 6vodapedagogus és a dajka.
Utéanozhatdé mintat adunk a jatéktevékenységekre, majd amikor a szabad jatékfolyamat kialakult, segitjiikk 6ket,
tamogatjuk Oket, figyelemmel kisérjiik tevékenységiiket. Lehetdvé tessziik a gyermekek kozotti jatékkapcesolatok
kialakulasat. A jatéktevékenységhez biztositjuk a megfeleld helyet, jatékeszkozoket, a gyermeki fantazia
kibontakoztatasat, segitd anyagokat. Biztositjuk a kiilonbozé jatékformakhoz a megfeleld csoportlégkort,
élményszerzési lehetdségeket. Sziikség és igény szerint egylitt jatszunk a gyermekekkel, tamogatjuk,
0sztonozziikk 6ket a kozos jatékra. A magényosan tevékenykedd gyermekeket igyeksziink bevonni mésok
jatékaba. A jatékossag a foglalkozasokat is athatja.

Célunk:

A szabad jaték elsodlegességének megérzése. Jatszani szeretd, igényld, szabadon alkotd gyermek nevelése.
Feladataink:

> A jatszo6 gyermek tiszteletben tartasa.

42



OM szam: 202425 Siimegcsehi Lurké Ovoda Pedagégiai Programja

» A jatékhoz sziikséges feltételek megteremtésével, a gyermeki kreativitas kialakulasanak elGsegitése.
> Esszerii szabélyok felallitésa.

» A gyermekekhez kozelallo élmények nyujtasa.

» Meger06sités, konfliktus feloldasa, gyermek kérésére segitségnyujtas.

» A gyermek jatékanak megfigyelése, személyiségének megismerése.

A jaték személyiségfejleszto hatdsa:

A gyermekek legalapvetobb tevékenységi formaja, ezaltal teljes személyiségiik fejlddik. Gazdagodik:
értelmi képességeik,
verbalitasuk,
szinesedik akarati életiik,
fejlédik onuralmuk, itéletalkotasuk, képzeletiik, fantaziajuk, kéziigyességiik, mozgasuk.
fejlodik kommunikacios készségiik

A jiték fajtdi:

Gyakorlo jaték: kiinduldpontja a véletlen mozgasbol, cselekvésbdl fakado siker, amely ujra és ujra ismétlésre
készteti a gyermekeket. A jatéknak ezen fokén a gyerekek a felhasznalt anyagok, eszkdzok tulajdonsagaival, a
targyak egymashoz valo viszonyaval, mitkodésével ismerkednek.

Szerepjaték: leggazdagabb lehetdséget nyjto jatékfajta. A gyerekek szerepjatéka tapasztalataikat, ismereteiket,
elképzeléseiket és az ezekhez fiiz8d6 érzelmeiket tikrozi. A kornyezet benyomasait a gyerekek egyénien,
szubjektiv modon jelenitik meg. A vallalt szerepeken keresztiil abrazoljak a valésag szamukra lényeges
mozzanatait, kozben alakulnak gyerekek kozti tarsas kapcsolatok, az egyiittmiikodés, a kdlcsonds ala- és f61é
rendelés, a kozos tevékenység. A gyerek jatékaban kiilondsen a hozzd érzelmileg kdzel allo felndtteket és
tarsaikat utanozza. Azonosul az 6vond, a sziilé cselekvéseivel, szavaival, gesztusaival. Megjeleniti a felndttek és
a gyerekek kozotti kapcsolatokat, kdzben 1) magatartasformakat sajatit el. Kis kuckok kialakitasa: babakonyha,
bolt, babahaz, fodrasz, postas, orvos

Barkacsolas: Foleg a szerepjaték eszkozigényébdl alakul ki. Ehhez gondoskodnunk kell megfeleld helyrdl,
anyagokrol, szerszamokrdol. Ez mindig onkéntes tevékenység legyen. Nagyon nagy az eszkdzigénye, ezért
folyamatos szervezési munkat igényel.

Dramatizalds, babozds: a szerepjatékot gazdagitja, ha a gyerekek irodalmi élményeiket szabadon valasztott,
kotetlen modon dramatizaljak. Ennek elsd feltétele, hogy az irodalmi alkotasok érzelmileg megragadjak a
gyermekeket, esztétikai élményeket jelentsenek szamura. Atélt élmények Osztonzik erre. A babozasnak is
nagyon fontos jelentésége van. A babjatékban a gyerekek kozvetleniil nyilvanulnak meg, jatéktevékenységiik a
kornyezethez vald viszonyukat, az atélt cselekvés vagy torténés altaluk folfogott tartalmat tiikkr6zi. A gyerek a
babot azért érzi kdzel magahoz, mert az még nala is kisebb, cselekvéseit, sorsat ¢ iranyithatja. E cél érdekében
bovitettiik a babkészletet 70 bab van.

Forrdasai:
Az 6vOn6 babjatéka, amelyben a gyerek, mint néz6 vesz részt

- a gyerekek babjatéka, 6vondi segitséggel.

- A gyerekek babkészitd tevékenysége és 6nallo jatéka az igy késziilt babokkal.
Epité, konstrudlé jaték: a gyerekek kockabol, és mas jatékszerekbol, kiilonbozé alkatrészekbdl, anyagokbol
épitményeket, jatékszereket, kiillonféle targyakat hoznak 1étre. A spontan épitést hamar felvaltja a hatarozott
céllal végzett épités. A "valamit alkotni" igénye, 6rome kreativitasuk mellett értelmi és tarsas képességeiket is
sokoldaltan fejleszti. Ehhez nagyon sok eszkdzre van sziikség, amelyet az 6vonének kell biztositani. Legd
beszerzése, finommozgas fejlesztése, egyéni alkotokedv, dtletek megvalositasa.
Szabalyjaték: Pontos, meghatarozott szabalyok szerint zajlik. Fontos a szabalyok pontos betartas, a szabalyoknak
megfeleld viselkedés. Egyes fajtai a gyermekek mozgasat, mig a tobbi az értelmi képességeit fejleszti.
Mozgasos: testnevelési jatékok, dalos és mondokas népi jatékok, mozgasos versenyjatékok.
Ertelmi képességet fejlesztd jatékok: kiilonbozd tarsasjatékok, képes kirakok, dominok, kartyajatékok, nyelvi
jatékok, stb.

Feladatok:

Biztositjuk a nyugodt, deriis légkort és megfeleld idét a jatékra. Toreksziink a jatékokhoz sziikséges, a
gyermekek igényeihez alkalmazkodo, valtozatos jatszohelyek kialakitdsara. Fontos, hogy a jatékszerek
esztétikusak, valtozatosak, konnyen tisztithatéak legyenek, megfeleljenek a balesetvédelmi eldirasoknak. Fo
feladatunk, hogy torekedjiink arra, hogy a gyerekek minél tGbb tapasztalatot, ismeretet, élményt szerezzenek a
jatékukhoz, a koz0s tapasztalatok épiiljenek bele jatékukba. Megfeleld mennyiségben biztositjuk az eszkozoket,
anyagokat, kiegészitket, jelmezeket, hogy a gyerekek valaszthassanak bel6liik. A félénk, batortalan gyerekeket
bevonjuk a jatékba. A konfliktusokat figyelemmel kisérjiik, ha sziikséges beavatkozunk.
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2. Munka jellegii tevékenységek

A személyiségfejlesztés fontos eszkoze a jatékkal €s a cselekvd tapasztalassal sok vonatkozéasban
azonossagot mutaté munka és munka jellegi jatékos tevékenység — az Onkiszolgalas. a segités az
o6vodapedagogusnak ¢és mdas felndttnek, a csoporttarsakkal egyiitt, értiik, késébb 0Onallo
tevékenységként végzett alkalmi megbizasok teljesitése, az elvallalt naposi vagy egyéb munka, a
kornyezet-, a novény- €s allatgondozas. A gyerekek a munkat altalaban konnyedén, 6rdmmel és
szivesen végzik. A tapasztalatszerzésnek és a kornyezet megismerésének, a munkavégzéshez sziikséges
attitidok és képességek, készségek, tulajdonsagok, mint a kitartas, az 6nallosag, a felelsség, a céltudatossag
alakitasanak fontos lehet6sége és a kozOsségi kapcsolatok a kotelesség- és feleldsségvallalas alakitasanak
eszkozei, a sajat és masok elismerésére nevelés egyik formaja.

A gyermeki munka az 6vodapedagogustol tudatos pedagogiai szervezést, a gyermekkel valo egyiittmitkodést és
folyamatos konkrét, realis, vagyis a gyermeknek sajat magahoz mérten fejleszté pozitiv értékelést igényel.
Ezért szivesen azonosulnak a munka céljaval, természetesnek tartjak sziikségességét, élvezik az elért
eredményeket. A munka azonban az 6vodaskor végéig jatékos jellegli marad. Az 6vodai jaték és
munka kozti kiilonbség az inditékédban van, hiszen a munka célra irdnyuld tevékenység. Tobbnyire
kiils6 irdnyitassal folyik, a gyermekektdl bels6 fegyelmet, kotelezettség vallalast €s annak teljesitését
igényli. A tapasztalatszerzésnek és a kornyezet megismerésének, a munkavégzéshez sziikséges
attitidok és képességek, készségek, tulajdonsagok, mint a kitartds, az Onallosag, feleldsség, a
céltudatossag alakitasdnak fontos lehetosége. A munka jellegl tevékenység a kozosségi kapcesolatok
a kotelességteljesités alakitasanak eszkdze, a sajat és masok elismerésére nevelés egyik formaja. A
munka felel0sséggel jar, megfeleld beallitodasra, ismeretekre, készségekre van hozzd sziikség.
Gyakorlas hatasara kialakul a gyermekekben a munka céljanak tudata, a feleldsségérzet, és képessé
valnak arra, hogy szamoljanak tevékenységiik kovetkezményeivel is. A munka végzése kdzben a
gyerek megfigyeléseket végeznek, tapasztalatokat, ismereteket szereznek természeti és tarsadalmi
kornyezetiikr6l. A munka hozzajarul az értelmi képességek fejlédéséhez azaltal is, hogy
megalapozodik a munka iranti tisztelet, eredményének megbecsiilése, fontossaganak és
hasznossaganak értelme, felébred a gyermekekben a dolgozd ember szeretete. A gyerekek
megtanuljak a legsziikségesebb eszkdzok, szerszamok célszerli hasznalatat. Kezdenek kialakulni a
munkaszervezés képességeinek alapjai is. A gyerekek megismerkednek a munkafolyamat
részmozzanataival, azok célszerii sorrendjével. Erdsodik kezdeményezd készségiik. Fejlodik a
gyerekek felelosségérzete, kitartasa, kotelességtudata, onértékelése, egylttmikodési képessége.

A gyermeki munka az dvodapedagogustdl tudatos pedagogiai szervezést, a gyermekekkel vald egyiittmitkodést
¢és folyamatos konkrét, realis, vagyis a gyermekeknek sajat magukhoz mérten értékelést igényel.

Munka jellegii, dnként végzett aktiv tevékenységek: Onkiszolgalas, napossag, novény-, allatgondozas, kornyezet
gondozasa, kisebb megbizatasok.

Célunk:

- Tarsas egyiittéléshez sziikséges készségek €s jartassagok elsajatitasa.
- Akarati, erkolesi tulajdonsagok erdsitése.

Feladatunk:

- Pozitiv példaadas a munka jellegii tevékenységek soran.
- Megfelel6 hely-, id6-, és eszkdzbiztositas.

- Tevékenységek és tevékenységsorok bemutatasa.

- Eszkdzok hasznalatanak megtanitasa.

- Folyamatos motivaci6 fenntartasa.

- Megerdsitd, pozitiv értékelés.

Személyiségfejleszto hatdsai:

- A gyermektdl bels6 fegyelmet, kotelezettségvallalast, és annak teljesitését igényli.

- Gyakorlés hatasara alakul ki benniik a munka céljanak tudata, a feleldsségérzet és képessé valnak arra, hogy
szamoljanak tevékenységiik kovetkezményeivel is.

- Hozzéjarul értelmi képességeik fejlodéséhez.

- A munkavégzés soran nagyfoki onalldsagra is szert tesznek.
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- Elkezdenek kialakulni a munkaszervezés készségének az alapjai.

- Hozzéjéarul a gyermekek kozotti tarsas kapcsolatok alakulasahoz, atéléséhez, segiti bensségesebbé valasat.
- Lehet6vé valik altala az onértékelés €s ezzel egylitt a kozosségi értékelés kialakulasa.

Megtanitjuk a gyerekeket a feladatok elvégzésére, megismertetjiik a munka eszkdzeit, azok hasznalatat, a
folyamat sorrendjét, ellendrzési modjat. Kialakitjuk a munkakészségeket, és szokasokat. Erésitjiik a munkara
késztetdé inditékokat, ugyanakkor erdsitjik €s fejlesztjik a munka sajatos, jatéktol eltérd vonasait is.
Megteremtjiikk az 6nallé munkavégzés lehetdségét. A munkat mindig a gyermekek képességeihez igazitjuk. A
nehézségi fokozatokat mindig betartjuk. A munka jellegének, a csoport és az egyes gyerekek fejlettségének
megfelelden értékeljiik a munkat. Biztositjuk a munkalehetdségeket, a nyugodt 1égkort, eszkdzoket.

A gyermeki munka az 6vodapedagogustdl tudatos pedagdgiai szervezést, a gyermekekkel vald egyiittmitkodést
¢és folyamatos konkrét, redlis, vagyis sajat magahoz mérten fejlesztd értékelést igényel.

3. Tevékenységekben megvalésulé tanulas:

A gyermek tanulasi képességeinek kibontakoztatasa és fejlesztése a teljes ovodai életet atfogo, folyamatos és
alapvet6 feladat. A gyermek adottsagai, a csaladban és tagabb kornyezetében Szerzett tapasztalatai, valamint az
ovodai nevelés soran biztositott tanuldsi formak meghatarozzak a gyermek késobbi fejlédési lehetdségeit és
alakulé motivaciojat. Az 6vodapedagdgus a tanuldst biztositod feltételek megteremtése soran épit a gyermekek
elézetes élményeire, tapasztalataira, ismereteire.

Az 6vodaban a tanulas folyamatos, jelentds részben utanzasos, spontan és szervezett tevékenység, amely a teljes
személyiség fejlodését, fejlesztését tamogatja, és amely nem sztkil le az ismeretszerzésre, és az egész dvodai
nap folyaman ad6dé helyzetekben, természetes és szimulalt kornyezetben, kiranduldsokon, az altalunk
kezdeményezett tevékenységi formakban, szervezeti és idékeretekben valosul meg.

Az 6vodai tanulas elsddleges célja az 6vodas gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak bdvitése,
rendezése, amely els6sorban jatékba integralt tevékenységekben, cselekvésekben valosul meg.

A tanulds feltétele: a gyermek cselekvd aktivitasa, a kozvetlen, sok érzékszervét foglalkoztatd tapasztalas,
felfedezés lehet6ségének biztositasa, kreativitasanak erdsitése.

Az 6vodai tanulas elsédleges célja az 6vodas gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak bévitése,
rendezése, attitlidok ersitése. Az ovodapedagdgus a tanuldst tamogatd kornyezet megteremtése soran épit a
gyermekek elézetes élményeire, tapasztalataira, ismereteire.

A tanulas lehetséges formai az ovodaban:

- utanzasos, minta- és modellkdvetéses magatartas- és viselkedéstanulds, szokasok alakitasa

- aspontan jatékos tapasztalatszerzés

- ajatékos, cselekvéses tanulas

- gyermeki kérdésekre, valaszokra €piild ismeretszerzés

- 6vodapedagbgus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés

- Qyakorlati problémamegoldas

Az 6vodapedagdgus a tanulds iranyitasa soran, egyéni, pozitiv értékeléssel segiti a gyermek személyiségének
kibontakozasat.

Céljaink:

- Ismeretek elsajatitasa, készségek, jartassagok kialakitasa a tevékenységeken keresztiil.
- Tudas gyarapitasa.

Feladataink:

Elfogado, megerdsitd 1égkdrt teremtiink, mely biztositja az onkéntelen tanulds lehetOségét az egész nap
folyaman.
Pozitiv megerdsitéssel, dicsérettel 6sztondzziik a gyermekeket.

A motivaciora tudatosan épitiink, sikerélményeket biztositunk.

A jatékos tapasztalatszerzés lehetdségeit a gyermek onkéntelen tanuldsi sajatossagainak figyelembevételével
szervezzik.

A kornyezeti nevelés a természetvédelem valtozatos tevékenységeit tudatosan hasznaljuk a spontan, a
szervezett €s az utanzasos tanulasra.

A vegyes életkorti csoportok altal nyujtott tanulds lehetdségeit célszerlien szervezziik, a foglalkozasokat
sziikség szerint kezdeményezziik.

A csaladokkal valo egyiittmiikodés soran a sziilokkel elfogadtatjuk a gyermeki tanulas sajatossagait.
Programunk tevékenységrendszerében a tanulas a gyermeki tevékenység velejardja.

vVVv V VYV VV V VY
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» ,, Valamit megtanulas” a gyermek részére spontdn folyamat. ,, a valamit megtanitds” az 6voné részérdl
tudatos célszerli tevékenység, tanulasi képességek megalapozasa.

» A gyermek a tevékenységformak gyakorlasa soran tanul, gyarapodik ismerete, cselekvés kdzben érzelmein at
készségeket, jartassdgokat szerez, mely altal fejlesztjiik értelmét, intelligenciajat.

» A sajatos és differencialt fejlesztd hatast az egyes tevékenységformaknal kdvethetjiik nyomon.

Az o6vodapedagégus a tanulds irdnyitdsa soran személyre szabott pozitiv értékeléssel segiti a gyermek
személyiségének kibontakozasat.

Dramajaték, mint modszer a tanulas folyamataban:

Célja: A dramapedagogiai modszer alkalmazasanak célja, hogy a gyerekek pontosan tudjak kifejezni magukat,
er6sodjon empatikus képességiik, finomodjon esztétikai érzékenységiik, értsék, szeressék, ovjak, tiszteljék a
Vilagot amiben élnek.

A dramajatékok részt vallalnak 6nmaguk és a vilag mélyebb megismerésében, megértésében.

Rendszeresen alkalmazzuk sajat két kotetes konyviinket, a Mesés dramajatékokat, melyhez biztositjuk az
eszkozoket.

Az 6vodapedagogus feladatai:

A dramajatékokat demokratikus vezetési mdédon vezesse végig. Nem lehet indokolatlan visszautasitas,
megvalaszolatlan kérdés. A legfontosabb jatékvezetdi tulajdonsag leginkabb a jo megfigyelés, kérdezni tudas,
rugalmassag, kovetkezetesség, empatia, gyermekismeret, hitelesség, nyitottsag, elfogadas, kreativitas.

A jatéktér és a jatekidé megfeleld biztositasa, a jatékokhoz a megfeleld csoportlétszam kialakitasa (érdemes tobb
alkalommal tobb kiscsoportban jatszani néhany jatékot, féleg ha 1ij jaték bevezetésérdl van sz9d), a jatékok igény
szerinti ismétlése.

A gyermekcsoport érettségi szintjéhez vald alkalmazkodas, a jatékok kreativ atformalasa szintén a csoport vagy
a témahoz val6 kapcsolddas altal.

Az életkori sajatossagok, vagyis mikor és mit...

A program lehetdséget nyujt a képességeket fejlesztd jatékokra, és a komplex dramafoglalkozasokra is.
Természetesen minden koriilmények kozott figyelembe kell venni jatékvalasztasnal a gyerekcsoport életkorat,
1étszamat, képességét. ..

- 3 éves korban - azonosulason, utanzason alapulé élményjatékok
- ismerkedési és szeretet jatékok a tarsas kapcsolatok erGsitésére

- 4 éves korban - fantaziat fejleszt6 jatékok
(afentiek is) - egyszeriibb, egyiittmiikddést kialakito jatékok
- egyszeriibb koncentracios jatékok

- 5-7 éves korban - kommunikaciot €s metakommunikaciot fejlesztd jatékok
(fentiek is) - kreativitast, kifejezOkészséget fejlesztd jatékok
- koncentraciot, emlékezetet fejleszté jatékok
- On- és tarsismeretet fejleszto jatékok
- empatiat fejleszté jatékok
- szerepjatékok, mesejatékok masképpen

A fejlodés jellemzoi 6vodaskor végére:

Koranak és képességeinek megfeleld értelmi és érzelmi intelligencia.
Megfeleld szocializacio, szabalytudat, 6n- és tarselfogadas.

Kreativ, gazdag fantazia, empatikus attitiid, jo kifejezékészség, kommunikacio.

Kitarto, elmélyiilt a jatékban és feladataiban.
Kivancsi és érdeklddo a koriilotte 1évo kornyezet irant.
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VII. Ovodai fejlesztés tartalmi eszkozei
1. Néphagyomanyorzés az 6vodaban

Meggy6zddésiink, hogy az dvodaskorti gyermekeknek joga van ahhoz, hogy a nemzetét éltetd hagyomanyokat
meg, ezekrdl pozitiv élményeket szerezzen és ezaltal hiteles, kovetendé mintakat kapjon.

Hisziink abban, hogy a 3-7 éves életkor érzelmileg és értelmileg fogékony idészak, kiemelkedéen fontos az En
alakulasa szempontjabol. A program az 6vodaskorra egyediilalloan jellemz6 érzelmii fogékonysagra €s sajatos
aktivitasra alapoz. A gyermekek jatéka, ami oromet és boldogsagérzetet ad, jol 6tvozhetd a néphagyomany-
apolasaval, a természetszeretettel. Mindez alkalmakként kiegészill a csalad aktiv koézremitkodésével.
Meggy6zodésiink, hogy a kisgyermekkorban a cselekvéssel szerzett tapasztalatok, érzelem dus élmények hatnak
a felnovekvo egyén cselekedetére. Ismeretei boviilésével késobb érti meg dolgozza fel, amit kapott és kdzben
van hova visszakapcsolnia azokat.

Meggy6z6désiink fontos eleme az is, hogy az " iinnepelni tudas" képességének alakulasat a néphagyomany-
apolas, a természet €s a tarsak szeretetére nevelés eldsegiti. A gyermekek évrél- évre 6rommel vesznek részt a
jeles napokat megel6z6 kozos késziilddésben, szamara az iinnepnap a varva vart nap.

Ha az iinnep napjan a gyermekeket koriilvevo felndttek magatartdsa és a kornyezet jelzései (linnepi jelképek)
hitelesek, a naphoz kapcsolodo kozos élmények a gyermekekben mély érzelmi nyomokat hagynak.

A néphagyomanydrzo szemléletli nevelés nemcsak a népmiivészet értékeinek megdrzésére vallalkozik. A népi
kultira mas teriileteiben a népi életm6d mindennapjaiban is fellelhetok azok az értékek, amelyek ujra
felhasznalasra alkalmasak. Ez egy olyan komplex nevelési rendszerben valdosul meg, melynek feltétele a
gyermekek életkori sajatossagainak megfelel6 optimalis kdrnyezet. Az éves tervben kiemelt népszokasokat, azok
eredetét a napirendben szerepld beszélgetések alkalmaval ismertetjiik, illetve jatsszuk el. Ezek alkalméval a mar
megléve ismeretiikre épitve, gazdagitva azokat kozelebbi kapcsolatba keriilhetnek a népi életmod
mindennapjaival.

A kiemelt napok az dvodaban megvaldsithatdak, és a gyermekek altal is jol értelmezhetd népszokasok. Mivel
ezek nem egymast kdvetd napok, igy alkalom nyilik ra, hogy t6bb napig foglalkozzunk egy-egy témaval. Ebbdl
adédodan a gyermek nem érzi megerdltetonek, mégis sok oldalrol megkdzelitve ismeri meg, jobban megérti
azokat.

A paraszti tarsadalom szokasrendszerének a megismerésével alkalmunk nyilik ra, hogy az altaluk 1étrehozott
népmiivészetet is befogadjuk.

A nép sokrétli, hagyomanyorzé tevékenységébol adédéan a népmiivészet tobb agat felhasznaljuk az
6vodaban:

"

A népkiltészet alkotasai koziil a mondokakat, népmeséket, gyermekjaték dalokat, népdalokat, talalos kérdéseket,
szblasokat is alkalmazzuk.
A népi diszitomiivészetben alkalmazott technikak koziil az 6vodas gyermekek altal elsajatithato:

- Széttes

- Fonas

- Népi keramiakészités

- Husvéti tojasfestés

- Nemezelés

- BOrmiivesség

- Gyongyfuzés

Az ember a miivészeti 6sztonét tancban is kifejezte, igy alakult ki a néptdanc. Ezt az 6szt6nds mozgast a gyermek
is megérzi. Erre lehet épiteni a mar ismert egyszeriibb 1épéseket, korjatékokat, stb.

Szeretnénk a magyar népzene sajatos dallamfordulatait megismertetni. Ezt zenehallgatassal, k6z6s énekléssel,
egyszeriibb népi hangszerek kiséretével valdsitjuk meg.

A népi babjatékot gyakran alkalmazzuk az 6vodaban. A gyermekek drommel és szivesen baboznak. Egy- egy
népmesét minden héten elbabozunk. Egy- egy jeles naphoz szimbolikus szerepléként kapcsolodnak a babok,
példaul: kiszebabu, lakodalmas babu, stb...

Gyermekeink szeretik, naprol napra varjak, hogy babozhassanak.

Népszokasaink kozott egy- egy naphoz kapcsolodo jatékos alakoskodas fedezhetd fel, ez a népi szinjdatszas.
Ezeket az egyes népszokasok megbeszélésénél jatsszuk el, igy kozvetlenebb kapcsolatba keriilhetnek népiink
mindennapjainak kiemelked$ eseményeihez.

A népi gyermekjatékszerek a természettel szoros kapcsolatban €16 ember alkotasai, aki a jatékhoz sziikséges
anyagokat a kornyezetbdl vette. Az dvodaban rengeteg természetben fellelhetd anyagbdl tudunk jatékot
késziteni, hiszen kihasznaljuk a kis falu adta lehetdségeket és kornyezetiink adottsagait.
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Az alkotas megmozgatja képzeletiiket, a sajat alkotast kincsként Orzik, vigyaznak ra, hiszen személyes

kapcsolatba keriiltek vele.
Feladataink:
- 1dentitas eroOsitése

- agyokerek apolasa (csaladi, nemzeti)

- targyjellegli hagyomanyok felkutatasa és 6rzése
- agyerekek tradiciotiszteletének alakitasa

- aszilék bevonasa a hagyomanyok feltarasaba.

Az O6vodaban a néphagyomanyérzé szemléletben nevelt gyerekek érzelmileg gazdagabbak, értelmileg
fogékonyabbak, biztonsagérzetiik nagyobb. Hazajukhoz, annak néphagyomanyaihoz ragaszkodd emberekké

vallnak.

Eves néphagyomdnyérzé programunk:

Szeptember
= Kisasszonynapja
= Dibverés
= Vasarozas
Oktober
= Sziireti népszokasok

November
= Erzsébet nap
= Katalin nap

December
=  Adventi szokasok
=  Mikulas érkezik
= Lucazas
= Karacsonyi népszokasok

= Ujévi szokasok
= Vizkereszt
= P4l forduld

= QGyertyaszenteld

=  Farsangi népszokasok
= Kiszézés

= Matyas napja

Marcius
=  Nonapi szokasok
= Sandor, Jozsef, Benedek

Aprilis
= Bolondok napja
= Husvéti népszokasok
= Lakodalmas népszokasok

=  Szent Florian nap

=  Anyak napi szokasok
= Fagyosszentek napjai
=  Piinkdsdolés
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2. Anyanyelvi nevelés:

Szerves része az oOvodai élet minden percének és a nevelés minden teriilet¢hez szorosan kapcsolodik. A
gyermekek beszédének mindsége meghatarozza a gyermekek egész személyiségfejlodését, hiszen a helyes
beszéd biztonsagérzetet, gazdag ismereteket, nyitottsagot a befogadasra, mély érzelmeket nyujt. A gyermekek
tisztan, érthetdéen beszéljenek, beszédkedviik ndjon, anyanyelvi szokincsiik korukhoz képest gazdag, valtozatos
legyen.

E célok elérése érdekében felvettiik a kapcsolatot egy logopédussal, aki az 6vodaban foglalkozik a beszédhibas
gyerekekkel. Az 6 altal javasolt gyakorlatok alapjan kiilon is foglalkozunk ezekkel a gyermekekkel. Mivel
nagyon fontos feladatunknak tartjuk, hogy a gyermekek tisztan, érthet6en beszélve menjenek az iskolaba, ezért
egy kétéves tovabbképzésen vettiink részt Zalaszentgroton, ahol megismerkedtink a logopédiai
alapismeretekkel.

Célunk:

- A gyermekek beszédkészségének gondozasa, fejlesztése.

- Oldott, deris 1égkor teremtése, melyben a gyermek kozlési vagya, kapcsolatteremtd beszédkészsége fejlodik
¢s fejleszthetd.

- Ovodaskor végére: a gyermek érthetéen, folyamatosan kommunikaljon, beszéljen.

- Gondolatait, érzelmeit masok szamara érthetd formaban, életkoranak megfeleld tempodban és hangsullyal
tudja kifejezni; minden szo6fajt hasznaljon; kiilonb6z6 mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkosson; tisztan
ejtse a magan- és massalhangzokat; végig tudja hallgatni és megértse masok beszédét.

Feladatunk:

- Szokincsbdviteés

- Kifejez6készség fejlesztése

- Helyes kiejtés, beszédritmus kialakitasa.

- Beszédfegyelem kialakitasa.

- Tiszta, értheté folyamatos, a mondanivald arnyalt megfogalmazasaval, nyelvtanilag helyes beszéd
kialakitasa.

- Beszédmegértés fejlesztése.

- Beszédszervek edzése.

- A beszédhibak korrekcidja.

- A gyermeki kérdések inspiralasa, megvalaszolasa.

Az anyanyelvi nevelés megvalositisa gyakorlatunkban:

- Felmérjiik, megismerjiik a csalddok anyanyelvi kultaraltsagat, szociokultiralis hatterét, életvezetési
szokasaikat.

- Az anyanyelvi nevelés fejlesztési feladatait a gyermek egyéni képességeinek figyelembe vételével hatarozzuk
meg.

- Veszélyeztetett, hatranyos helyzetii gyermekek figyelembe vétele.

- Személyes példaval hatunk a gyermekek, a sziilok, a munkatarsaink beszédkultirajara.

- Ko6zds élmények biztositasa.

- Nyugodt, deriis, szeretetteljes 1égkor biztositasa.

- Hangsulyt fektetiink a szabad onkifejezésre.

- Természetes koriilmények kozott fejlesztjiik a beszédet, a kommunikacios készséget.

- Anyanyelvi jatékok beépitése a mindennapi €letbe.

- Kozos kdonyvnézegetés, beszélgetések, verselés, mesélés, mondokazas, éneklés.

Nagyon fontos az 6vond és a dajka példamutatdo beszéde. Legyen kifejezd, szép, szines, monotoniamentes,
megfeleld hangszinii és erdsségli, szemléletes. Figyelemmel kisérjiik a gyermekek egyéni beszédfejlodési
iitemét, feljegyezziik a hianyossagokat, feltarjuk az okokat, igyeksziink a lemaradas felszamolasara.

Gazdagitjuk a gyermekek szokincsét, valtozatos szép beszédre neveljiik. Toreksziink ara, hogy a gyermekek
minél tobbet dramatizaljanak, babozzanak, hiszen ezen tevékenység soran fejlodik nyelvi emlékezetiik,
Osszefliggd beszédiik, gyakoroljak a parbeszédet. E cél érdekében lehetdséget biztositunk a napi kozds
beszélgetés soran a nyugodt kifejezd, érthetd beszédre, sajat élményekbdl, irdnyitott beszélgetésekbdl adodo
személyiségfejlesztésre is.
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3. Verselés, mesélés

A vers, mese, azaz irodalmi miifaj, amely az 6vodaskoru gyermekek életkoranak legjobban megfelel és élmény a
kisgyermek szamdara. Kezdeti iddszakban a gyermekek a befogaddk, az 6vond az eléadd. Dontd, hogy milyen
benyomdsok érik a gyermekeket. Lényeges, hogy nyelvileg tiszta, értékes, koruknak megfeleld mesét, verset,
mondokat halljanak a gyerekek. A jol kivalasztott mese az anyanyelv kdzegén at emberi kapcsolatokra tanit,
kozelebb hozza a felndttet a gyermekekhez. A jo mese, vers segiti a vilag megértését, felfedezését, és oldja azt a
szorongast, amelyet az ismeretlen vilag és a feldolgozatlan indulatok valtanak ki a gyermekekbdl. A jatékos
mozgasokkal is Osszekapcsolt mondokak, dudolok, versek hozzajarulnak a gyermek érzelmi biztonsagahoz,
anyanyelvi neveléséhez, ezzel megalapozva a kdnyvekhez vald pozitiv érzelmi kapcsolatukat, ami eldsegiti az
olvasova valast. A mondokak, dudolok, versek ritmusukkal, a mozdulatok és szavak egységével a gyermekeknek
érzéki-érzelmi élményeket nyujtanak, ekozben fejlodik emlékezetiik, képzeletiik, szokinesiik. Ki kell emelniink a
mese erkolcsi tartalmat, hiszen a mesében mindig gy6z a j6 a gonosz felett.

A magyar gyermekkdltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo alkalmat, erds alapot kinalnak a
mindennapos mondokézasra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkolesi fejlédésének és
fejlesztésének egyik legfobb segitdje. A mese — képi és konkrét formaban, esetlegesen a babozas és dramatizalas
eszkozeivel — feltarja a gyermek el6tt a kiilvilag és az emberi belsd vilag legfobb érzelmi viszonylatait, a
lehetséges és megfeleld viselkedésformakat.

A mese, el6térbe helyezve az éldszavas mesét, kiilonosen alkalmas az 6vodas gyermek szemléletmddjanak és
vilagképének kialakitasara. A mese valasztasakor sziikség van tudatossagra, gyermekkozpontl, korosztalyos
valogatasra ¢és az egyéni fejlettségi szintek figyelembevételére. Visszaigazolja a kisgyermekek szorongasait, s
egyben feloldast és megoldast kindl. Eletkorilag megfelel az Ovodas gyermek szemléletmodjanak és
vilagképének. A mesélével vald személyes kapcsolatban a gyermekek nagy érzelmi biztonsagban érzik magukat.
A jatéktevékenységhez hasonléan a mesehallgatas intim allapotban eleven, belsé képvilagot jelenit meg.
Irodalmi nevelésrdl csak akkor beszélhetiink, ha a gyerek szereti a verset, mesét, ha az 6romet okoz neki, ha
varja a vele vald talalkozast. Az irodalmi nevelés anyagat az évszakok valtakozasanak megfelelden, illetve a
kompetencia alapt programcsomag ajanlasai alapjan valasztottuk ki és a kornyezetismeret aktualis témakdoreihez
igazitottuk.

A mese targyi vilagot is megelevenitd, atlelkesité szemléletmodja és az ehhez tarsuld, a szigorti ok- okozati
kapcsolatokat feloldd magikus vilagképe csodakkal és atvaltozasokkal raébreszt a mélyebb értelemben vett
pszichikus realitisra és a kiilvilagra iranyitott megismerési torekvésekre. A mesélével vald személyes
kapcsolatban a gyermek érzelmi biztonsagban érzi magat, és a jatéktevékenységhez hasonléan a mesehallgatas
soran eleven, bels6 képvilagot jelenit meg. A belsé képalkotasnak ez a folyamata a gyermeki élményfeldolgozas
egyik legfontosabb formaja. A mesélés szokasainak, ritusainak kialakitasa segiti a gyermeket a rahangolddasra és
a mesék befogadasara.

A gyermek sajat vers- és mesealkotasa, annak mozgéassal, illetve abrazolassal torténé kombinalasa az 6nkifejezés
egyik modja.

A mindennapos mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének elmaradhatatlan eleme.

Az 6vodaban a 3—7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a népi — népmesék, népi hagyomanyokat
felelevenité mondokak, rigmusok, a magyarsag térténelmét feldolgozé mondavilag elemei, meséi —, a klasszikus

és a kortars irodalmi miiveknek, valamint mas népek, nemzetiségek meséinek egyarant helye van.

A gyermek sajat vers- €s mesealkotasa, annak mozgéssal és/vagy abrazolassal torténd kombinalasa az
onkifejezés egyik modja. A mindennapos mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme. Az 6vodaban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossigaihoz igazoddan a népi —
népmesék, népi hagyomanyokat felelevenité mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgozo
mondavilag elemei, meséi —, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.

Célunk:

- A gyermekek érzelmi, értelmi, etikai és esztétikai fejlodésének eldsegitése, pozitiv személyiségjegyek
formalasa mesékkel, a versek és népi mondokak zeneiségével, ritmikussagéaval.

- A mesélés pihentetd, szorakoztatd, az anyanyelv kdzegén at az emberi kapcsolatokra tanitd hatasaival a
gyermek valjon képessé a vilagban eligazodni.

- Az értékeket csaladok felé és kozvetitsiik.

Feladataink:

- A gyermekeknek sz616 versekben a ritmikus hangzas legyen az elsédleges.

- Eletkoruknak megfeleld mesék kivalasztisa

- Fokozatosan szoktatjuk a gyermekeket a mese figyelmes végighallgatasara

- Egy — egy mese tobbszori elmondasaval segiti a torténet mélyebb megismerését és el6késziti a dramatizalast,
babozast
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Segiti az irodalmi élmények feldolgozasat a rajzolas, mintdzas, a zene, a jaték, a mozgas, a hagyomanyok ¢és
a szokasokon keresztiil

Képszertien, szinesen meséljiink, lehetdség szerint dramatizaljunk.

Fontosnak tartjuk a személyes kapcsolatot.

Kivarjuk a megfelel6 hangulatot, helyzetet a meséléshez.

Ismerjenek meg minél tobb olyan verset, mesét, szolast, mely kapcsoldodik hagyomdnyainkhoz, jeles
napjainkhoz, a természet jelenségeihez, valtozasaihoz.

Beszédfogyatékos gyermekek esetében fokozott figyelmet kell forditani a szoveg- mozgas-ritmus
Osszekapcsolasara, a babozas-dramatizalas adta pszichologiai lehet6ségek kihasznalasara, érdeklédés
felkeltésére.

Ertelmi fogyatékos és egyéb pszichés zavarral kiizdé gyermekek esetében a szovegértés és figyelem
szintjének megfeleld anyag és eszkozvalasztas, babozas-dramatizalas adta pszichologiai lehetdségek
kihasznalasara.

Személyiségfejleszté hatasa:

Erdsodik az egymas iranti figyelem, dsszetartozas érzése.

Az igényes beszédminta hatasara csiszolodik a gyerekek kiejtése, gyarapodik szokészlete.
Fokozddnak az érzelmek az élmények hatdsara.

Megismerkednek negativ érzelmekkel is- banat, - szomorusag, - igazsagtalansag.

Az irodalmi élmények ujra atélése lehetoséget nyujt a fantazialasra.

Konfliktuskezelésiik, problémamegoldé készségiik fejlodik.
Fejlodik erkolesi érzékiik, itéloképességiik.
Az irodalmi értékek irant megalapozodik kotddésiik.

Fontos a megfeleld mese, vers, mondoka kivalasztasa, ezeket sz€p, tiszta beszéddel adjuk el6. Betartjuk az
el6adasmod fobb szabalyait: a beszéd zenei elemeinek érvényesitését. Versmondas soran a ritmus, a hangzas az
els6dleges. Nem magyarazzuk azt, és nem gyakoroltatjuk az unalomig. Naponta tobbszor verseliink és
mondokazunk. Nem gépi meséket mutatunk be, hanem ¢é16 eldadast. Erre 0sztonozziik a sziiloket is az otthoni
lefekvés el6tti meséléskor.

Az igazi meséhez csend sziikséges, melyet pedagogiai tapintattal, személyi kapcsolatokat erdsité érzelmi
eszkozokkel teremtiink meg. Fontosnak tartjuk a rendszeres, elalvas el6tti mesemondast, mert ilyenkor a
nyugalom szinte helyet készit a mesének. Az irodalmi neveléshez biztositjuk a nyugodt 1égkort, eszkozoket a
babozasokhoz, dramatizalasokhoz. Lehetdséget biztositunk, hogy a gyermekek barmikor verselhessenek,
babozhassanak.

A fejlodés jellemzoi 6vodaskor végére:

A gyermekek szivesen mondodkaznak, verselnek, varjak, igénylik a mesét, 6k maguk is mesélnek, baboznak,
dramatizalnak, hallott vagy kitalalt térténeteket. Tudnak néhany mondoékat, verset, mesét emlékezetbdl felidézni.
Szeretik a konyveket és vigyaznak épségiikre — a helyiikrdl veszik el és teszik vissza. Szivesen nézegetik,
olvasnak a képekrdl.

Folyamatosan, 6sszefliggé mondatokkal fejezi ki magat.

Beszédének tagoltsaga, hangsulya, hanglejtése megfelel anyanyelviink kovetelményeinek.

Tud rovid torténeteket, szoveget visszamondani.

Olyan szokinccsel rendelkezik, amely lehetdvé teszi szamara, gondolatai érthetd kifejezését.

4. Kiilsé6 vilag tevékeny megismerése — kornyezeti tartalom

Kiemelten kezelt fejlesztési teriilet. Ennek oka, hogy jo adottsagokkal rendelkezd kisfaluban éliink, melyet erd6
és egy kis patak dvez. Ez lehetové teszi a természet kozeli nevelést.

Hitvallasunk:

,, Tiszteld, szeresd a természetet, hogy sokdig a miénk maradhasson. ,,

A gyermekek alapvetd igénye az él8lényekkel valo kapcsolatteremtés, mely a racsodalkozastol a szeretetteljes
baratsagig, a megfigyelést6l a gondolkodasig, az egyiitt jatszasig sokféle forméaban jelenik meg. A faluban a
gyermekek kozvetlen kornyezetiikben figyelhetik meg a virdgokat, gyonyorkddhetnek szépségiikben; a fakat,
melynek megizlelhetik gyiimdlcseit; szedhetnek mezei virdgokat, mellyel a csoportszobat diszithetik.
Megismerkedhetnek a haziallatokkal éppugy, mint a mokussal, mezei nyullal, 6zzel, szarvassal és szerencsés
esetben a rokaval is. A kiskertekben megtekinthetik, hogyan lesz az eliiltetett magbol gondos apolas utan
viragz6, majd termé ndvény. Sétak, kiranduldsok soran megfigyelhetik az évszakok valtozasait, jellemzdit,
hatdsat a novényekre, allatokra. Részt vehetiink sz6l6sziireten, gyiimdlcs betakaritason, disznodlésen,
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kukoricatorésen. Ezek sok élményhez juttatjdk a gyermekeket, melynek soran régi ismereteiket felelevenithetik,
és 1) ismereteket szerezhetnek. Igyeksziink eldsegiteni a gyermekek ©nalldo véleményalkotasat, dontési
képességeinek fejlodését, a kortars kapcsolatokban €s a kdrnyezet alakitasdban.

A gyermekek aktivitasa és érdekl6dése soran tapasztalatokat szerez a sziikebb és tagabb természeti - emberi-
targyi kornyezet formai, mennyiségi, téri viszonyair6l. A valdsag felfedezése soran érzelmi viszonya alakul a
természethez, az emberi alkotasokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek megoérzését.

A gyermek, mikozben felfedezi koérnyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek a kornyezetben valo,
¢letkordnak megfeleld biztos eligazodashoz, tijékozddashoz sziikségesek. Megismeri a sziiléfold, az ott €16
emberek, a hazai t4j, a helyi hagyomanyok és néphagyomanyok, szokasok, a kozdsséghez vald tartozas
élményét, az dsszefogas, a nemzeti, csaladi és a targyi kultara értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét is.
Fejleszti megfigyel6képességiiket, képzeletiiket, gondolkodasukat, és emlékezetiiket. Fejlodik beszédmegérto- és
nyelvi kifejezoképességiik.

A gyermek a kornyezet megismerése soran matematikai tartalmu tapasztalatok, ismeretek birtokaba jut, és azokat
a tevékenységeiben alkalmazza. Felismeri a mennyiségi, alaki, nagysigbeli és téri viszonyokat: alakul
itéloképessége, fejlodik tér-, sik- és mennyiségszemlélete.

Az 6vodapedagogus feladata, hogy lehetdvé tegye a gyermek szamara a kornyezet tevékeny megismerését.
Biztositson elegend6 alkalmat, id6t, helyet, eszkdzoket a spontan és szervezett tapasztalat- és ismeretszerzésre,
az ismeretek rendszerezésére, a kdrnyezetkultira és a biztonsagos életvitelszokasainak alakitasara. Segitse eld a
gyermek 6nallo véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlédését, a kortars kapcsolatokban és a kornyezet
alakitdsdban, tovabba a fenntarthaté fejlodés érdekében helyezzen hangsulyt fenntarthatdsagi
szemléletformalasra, a kdrnyezettudatos magatartas alakitasara.

Tartalmaban, feladataiban osszefiiggést mutat:

a. kozossegi neveléssel

b. vizudlis neveléssel, hiszen amit latnak és tapasztalnak, azt dbrazolasban meg is jelenithetik

C. zenei neveléssel / népszokasok, zenei néphagyomanyok /

d. matematikai neveléssel, hiszen a kornyezet targyainak, jelenségeinek, tulajdonsagai Osszehasonlithatoak,
megszamolhatoak, formailag jellemezhetoek. Felismeri a mennyiségi, alaki, nagysagbeli és téri viszonyokat:
alakul itéloképessége, fejlodik tér-, sik- és mennyiségszemlélete.

Ezekhez kapcsolddva tervezzilk a meséket, verseket, énckeket, vizualis feladatokat és a matematikai
foglakozasok anyagat. Azokat a teriileteket, amelyeket kozvetlen kérnyezetiikben nem tapasztalhatnak meg a
gyermekek azt az év végi kirandulasok alkalmaval poétoljuk / varosi kozlekedés, allatkerti allatok, vizi vilag
megismertetése, stb.../

Célunk:

- A gyermek kozvetlen kdrnyezetében 1€v6 vilag értékeinek megismertetése, megszerettetése a gyermek aktiv
tevékenysége altal.

- Az ¢l16 és élettelen kornyezeti tényezok leglényegesebb sajatossagainak megtapasztaltatasa.

- A természeti és tarsadalmi kdrnyezethez fiiz6d6 pozitiv érzelmi viszony alakitasa

- Szokasok, szokasrendszerek, viselkedési formak megalapozasa.

- Olyan képességek és készségek tudatos fejlesztése, amelyek sziikségesek a természeti és az ember altal
épitett, 1étrehozott kornyezettel vald harmonikus kapcsolat kialakulasahoz.

- A ,Egyiink gyiim6lcst minden nap!” program megvalositasa

- Z5ld Ovodaként kidolgozott OKO program, tervek megvaldsitasa

- Madérbarat Ovodaként tervezett tevékenységek megvalositisa

- A Kkiilsé vilag tevékeny megismerése irant jobban érdeklodo, tehetséges gyermekek részére kidolgoztunk egy
tervezetet, mely segiti elmélyiteni a gyermekek ismereteit, kisérletekkel kiegészitve teszi eredményesebbé
fejlesztésiiket. Ennek anyagat a Tud6 Tudor tervezet tartalmazza.

Feladataink:

- Lehetové tessziik a gyermekek szamara a kdrnyezet tevékenység megismerését

- A kornyezettel valo ismerkedés kozben fejlesztjiik a gyermekek beszédmegeérto, és nyelvi kifejezokészségeét,
értelmi képességeit.

- FElegendé alkalmat, id6t, helyet, eszkozoket biztositunk a spontan és szervezett tapasztalat- és
ismeretszerzésre, a kornyezetkultira és a biztonsagos életvitel szokasainak alakitasara.

- Elosegitjik a gyermek 6nallo véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését, tovabba a fenntarthatd
fejlodés érdekében hangsulyt helyeziink a kornyezettudatos magatartasformalds alapozasara, alakitasara.
(Részt vesziink szemétszedésen, takarékoskodunk a vizzel, szelektiven gyUjtjik a szemetet,
ujrahasznositunk....)
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- A jeles napokhoz, hagyoményainkhoz kapcsolodo tevékenységekkel érzelmeiket gazdagitjuk.

- A kozvetlen kdrnyezetiinkben szerzett ismereteket, élményeket kiegészitjiik a tapasztalatszerzés komplex
lehetdségeivel.

- A kiils6 vilag megismerésénél arra toreksziink, hogy a helyszineket valtozatosan valasszuk ki.

- Fontosnak tartjuk a tobb érzékszervet igénybe vevé megtapasztalast, és a sokoldalu cselekedtetést.

- Tevékenységek, élmények sorozataval ismertetjilk meg oket, nagyvildgunkkal”

- Megfeleld mondokak gyermekdalok, népdalok, mesék, torténetek, segitségével gyermekeink érzelmeire
hatunk.

- A tervezés soran figyelembe vessziik az évszakok valtozasait, innepeket, a helyi adottsagokat.

- Fejlessziik gyermekeink megértését, tapasztalasat, konstrualasat, megfigyeloképességét

- Képessé valnak elemi problémak felismerésére, megoldasara.

- Felébresztjiik a gyermekekben a felfedezés a tudas 6romét, a massag elfogadasanak készségeét. .

- Gyermekeink érdeklédésére, kivancsisagara — mint €letkori sajatossagara épitve valtozatos tevékenységeket
biztositunk.

- Az egy hetes és harom hetes projektek kidolgozasa, megvaldsitasa

- Beszedfogyatékos gyermekek esetében fokozott figyelmet kell forditani a kialakuld kommunikacios
lehet6ségek és beszédszervek ligyesitésének kihasznalasara.

- Ertelmi fogyatékos és egyéb pszichés zavarral kiizdé gyermekek esetében a figyelem, értelmi képességek
szintjének megfeleld anyag és eszkdzvalasztas, a kozos tevékenységben vald részvétel kdzvetlen segitése
felnbttel torténd egyiittes jatékkal, kozos élményszerzéssel a tarsas kapcsolatok erdsitése,pozitiv érzelmi
allapot biztositasa. Egyéni tapasztalatszerzés biztositasa. Balesetvédelem fokozott biztositasa.

Személyiségfejleszto hatdsai:

- A Kkiilsé vilag tevékeny megismerésére nevelés folyamata sokrétii, a gyerekek minden cselekvését athatja.

- Kornyezetképeikben természetes modon keverednek a realis és meseszeri elemek.

- A hétkdznapok tapasztalatai a mesékben, jatékokban, szerepld sziirrealis elemek 6sszevegyiilnek.

- Lassu, természetes folyamatban érik meg a gondolkodasuk, értelmi tevékenységiik arra a szintre, ahol mar
kiilon valik a valosag szerepldi és a mesevilag koltészete.

- A mesék kornyezetképe az egyes szereplok viselkedésmintai a mesékben megjelend konfliktusok megoldasa
kulcsjelentdségii értelmi, érzelmi fejlédésiikben.

- A kozos tevékenységek soran kapcsolatot teremt tarsaival.

- Novekszik tiirelmiik, er6sodik akaratuk, onfegyelmiik.

- Felébred benniik a felfedezés, a tudas 6rome.

Balesetvédelem:
A sétak kirandulasok alkalmaval gyermekeinket felkészitjiik, ismertetjiik a kozlekedési szabalyokat

- Kozlekedés gyalogosan tttesten, jardan, zebran.

- Kulturalt viselkedés szabalyai a kozlekedési jarmtiveken.

- Kulturalt viselkedés szabalyai a természetben valo séta kirandulas soran.

- A sokrétli tevékenységet- kertészkedés, udvargondozas- alkalmaval megbeszéljiik az eszkozok helyes
hasznalatat, hogyan vigyazzanak sajat és tarsaik testi épségére.

Fontosnak tartjuk, hogy vegyiik figyelembe a gyermekek mar meglévé tapasztalatait. Lehetdséget adunk, minél
tobb érzékszervvel vald tapasztalasra, az élmények tobb szemponti felidézésére. Alkalmat adunk, hogy
kozvetlen médon talalkozzanak a természetvédelemmel.

A gyerekek érdeklddéséhez igazodva vagy érdeklddésiiket, kivancsisagukat felébresztve teremtjiik meg az
alkalmat a megfigyelésekre. Igy tudjuk biztositani a sziikséges tapasztalati és élményanyagot.

Fontos, hogy meglattassuk a gyermekekkel a nyild virdg szépségét, az 0szi erdd, szikrazd hé varazsat. Célunk,
hogy tanuljak meg szépnek latni a mi segitségiinkkel a természetet, s ha szeretik, vigyazni fognak ra és gondozni
fogjak azt. Ha a gyermekek megismerték a természetet, megszeretik azt, meg tanulnak harmoénidban élni vele,
vigyazni fognak ra. Tudatositanunk kell, hogy a koérnyezetiink védelme egyenld az egészségiink védelmével.

Kornyezetvédelem:

A gyermekek érzelmi kotddésén keresztiil jutnak el kornyezetilk megbecsiiléséhez, védelméhez. A sokrétii
tevékenységek soran megtapasztaljak munkajuk eredményét, kornyezetiikre valo hatasat. Ilyen tevékenységek
lehetnek: madaretetd készitése, kertészkedés, udvargondozas szemétgytijtés.

Az o6vodapedagogus az ¢ldvilag sokoldall megfigyeltetésével, az 6vo- védd tevékenység eredményeként
emocionalis alapokon eljutnak annak belatasdhoz, hogy az ¢ldlényeket-, természetet védeni, 6vni kell! A
kiilonbozé sétak, kirandulasok tevékenységek a megfeleld szokasok, szokasrendszerek, magatartasi formak

53



OM szam: 202425 Siimegcsehi Lurké Ovoda Pedagégiai Programja

kialakitasat is szolgaljak, amely belsové valasa a természetben valo kulturalt viselkedést eredményezi. A
természetszeretet sziikségletként jelentkezik naluk. Az érdeklddési kedv felkeltése mind a harom korcsoportban
a természeti jelenségek irdnti érzelmi alapozottsdg, amely kelld alapja lehet a természet- és kornyezetbarat
életmddnak.

A taj szeretete a kornyezetvédelem fontos része az dvodaskorban megkezdett kornyezeti nevelésnek. Az €16
természettel valo talalkozas élményét lenyligdz6 hatasat semmi nem poétolhatja. Az 6voda, az 6voda udvara, a
falu miiemlékeinek, nevezetes hazainak megismertetésén keresztiil vezet az it a haza felismeréséig. Sokat kell
sétalni az 6voda kornyékén, felfedezéseket tenni kdzeli és tavoli helyeken. Minden évszak 11j és ujabb szépséget
nyujt a gyerekeknek.

Ebben az életkorban csak tevékeny tapasztalatszerzéssel alakithatjuk ki a gyermekekben azt az érzelmi
vonzodast a természet irant €s azokat a helyes szokasokat, amelyek meghatarozoak lesznek majd felndtt korban.

Célunk:
- Olyan érzelmi alapozottsag, érdeklddési kedv felkeltése mind a harom korcsoportban a természeti jelenségek
irant, amely kelld alapja lehet a természet és a kdrnyezetbarat életmdodnak.

Jatékba integrdlt tanulds: ,,Zold Hetek” Zold szemlélet elméletben és gyakorlatban” cimii jé gyakorlat
megvalositdsa

2010 szeptemberétdl beépitjiik a helyi nevelési programunk megvalositasaba az Ovoda és Bolcsdde Gyenesdids -
Varvolgy Kozos Fenntartast Intézmény altal kidolgozott jo gyakorlatot. A jo gyakorlat tartalma 6sszhangban
van a mi programunkkal, azt 0j iranyvonalakkal kiegésziti, és ez altal tartalmasabb lesz a kornyezet
megismerésére nevelési tevékenységiink.

Jo6 gyakorlat atvétele:

Célok:

- Elményekre épitett tanulasi kornyezet kialakitisa

- Kornyezeti kompetenciak, egyénre szabott fejlesztések

- Gyermeki személyiség fejlesztésével Ontevékeny, kreativ emberré nevelés

- Gondolkodasmdd, életmod, viselkedésmod mértéktartd felhasznalasanak megalapozasa
- Partneri kapcsolatok, egyiittgondolkodas, egyiittmiikodés erdsitése

- Egészséges életmddra nevelés megalapozasa

Feladataink:

A gyermekeket olyan tapasztalatokhoz juttassuk, melyek életkoruknak megfelelden segiti Oket az
eligazodasban, tajékozodasban

A tevékenységek megvalositasaval készségeik, képességeik, érdeklodésiik segitségével a természet
szeretetére €s tiszteletére neveljiik 6ket

Ismereteiket alkoté modon tudjak alkalmazni kdrnyezetiikben, vegyék észre a kornyezet €s sajat egészségiik
ok-okozati Gsszefiliggéseit

Eredményes és hatékony partneri egylittmiikodés megvalodsitasa, minél szélesebb kor bevonasa

Olyan szokasrendszer és életmdédminta kozvetitése, mely a szocialis- és életviteli kompetencidk
megalapozasat eredményezi.

A program altal szoros partneri egyiittmiikddés kialakitasaval minden csaldad szamara elérhetd és
megvalosithatd kornyezetvédelmi szemlélet kdzvetitése, mely egy egészséges szokasrendszer megalapozasat
segiti el6. Ez a felnovekvé generacid gondolkodasmoédjat, magatartasat, a kornyezet irant érzett tiszteletet
formalja.

A fejlodés jellemzoi 6vodaskor végére:

A gyermekek tudjak neviiket, sziileik pontos nevét, foglalkozasat, munkahelyét, lakascimiiket, 6vodajuk,
varosuk nevét és sajat sziiletési idejiiket, helyiiket, ismerik az alapszineket, és azok arnyalatait, gyakorlottak
az elemi kozlekedési szabalyok betartdsaban, ismerik a kozlekedési szabalyok betartasaban. Ismerik a
kozlekedési eszkozoket, ismerik testrészeiket, gondozasuk, védelmiik szokassa valt, ismerik a kornyékiikon
1év6 intézményeket, boltokat, az ott dolgozo6 felndttek munkajat. Jol tajékozoédnak kozvetlen kdrnyezetiikben,
ismernek nevezetességeket a faluban, rendelkeznek egyszerii — rovid tava tajékozodassal. Megkiilonboztetik
az évszakokat, gyonyorkodni tudnak benniik, tudjak hogyan kovetik egymast, felismerik a napszakokat,
felismerik az 6ltozkodés és az iddjaras Osszefiiggéseit, ismerik a haziallatokat, néhany madarat, bogarat,
vadallatot, erdei allatokat, azokat éléhelyeik szerint csoportositjak, kornyezetilk ndvényeit felismerik,
gondozasuk egyszeri miiveleteit elvégzik. Rendeltetésszertien hasznaljak a munkaeszk6zoket. A ndvények
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fejlodése és az idojaras kozotti osszefiiggéseket felismerik, ismerik a viz, a levegd, a napfény fontossagat,
megkiilonboztetik a szép, tiszta, a piszkos, szemetes, megrongalt kdrnyezetet, véleményt formalnak ezzel
kapcsolatban. Kornyezetiikben az elsajatitott erkdlcsi magatartasi normakat betartva viselkednek, ismerik,
szeretik és védik a sziléfold, az itt €16 emberek szokasait, hagyomanyait, a hazai kultara értékeit.
Kialakuléban vannak azok a magatartasi formak, szokasok, amelyek a természeti és tarsadalmi kdrnyezet
megbecsiiléséhez, megovasahoz sziikségesek. tudnak szamolni és targyakat megszamolni legalabb 10-ig,
tudnak 10-es szamkorben bontani, részhalmazokat egyesiteni, megallapitani: tobb — kevesebb — ugyanannyi,
Osszehasonlitanak mennyiségi, nagysag, szin és forma szerint, megkiilonboztetik a jobbra-balra irdnyokat,
értik és kovetik a helyet, iranyokat kifejez6 névutokat, mindezt a mindennapi tevékenységben alkalmazzak.

1. Kiilsé vilag tevékeny megismerése: matematikai tartalommal

Lehetséget teremt a kornyezd vilag, valosag formaival és mennyiségi viszonyaival kapcsolatos
tapasztalatszerzésre. A valtozatosan megszervezett matematikai megismeré ¢és problémamegoldo
tevékenység élményt jelent a gyermekek szamara. Fejlodik ezzel a kozosségi érzésik, a munka
megbecsiilése, szeretete, onmegismerésiik, onbizalmuk, akaraterejiik. Az eredményes nevelés hatdsara a
gyermekek szivesen vesznek részt a foglalkozasokon, eldbbre jutnak az ©nalld tapasztalatszerzésben,
véleményt mernek mondani, kérdeznek, er6sodik akaratuk, stb...

A matematikai nevelés fontos szerepet kap a gyermekek képességeinek fejlesztésében. Elsésorban:
tapasztalas, emlékezés, megértés, konstrualas, itéloképesség teriiletén. A matematikai nevelés legszorosabban
a kornyezet megismerésére neveléssel kapcsolodik Ossze. A matematikai nevelés hozzajarul a gyermekek
kiilvilagrol szerzett tapasztalatainak feldolgozasahoz. A gyermekek a természetes kornyezetben végzett
megfigyeléseik alkalmaval vegyék észre, hogy a targyak, személyek, halmazok &sszehasonlithatok,
szétvalogathatok tulajdonsagaik szerint, illetve sajat szempontok alapjan. A gyermekek végeznek mérési,
Osszemérési feladatokat, tapasztalatokat szereznek a geometria korében, szimmetrikus alakzatok teriiletén.
Maga a természetes kornyezet sok lehetoséget rejt magaban a matematikai ismeretek elsajatitasa érdekében.

Célunk:

A matematikai tevékenység soran a minket korilvevd vildag mennyiségi, formai, kiterjedésbeli
Osszefiiggéseinek  felfedezése  megtapasztalasa  jatékos formaban, a  gyermekek  Gtleteinek
figyelembevételével.

A gondolkodas fejlesztése cselekvéses és gondolati tevékenykedtetése.

Feladataink:

A gyermekek matematikai érdeklodésének felkeltése az elemi ok- okozati Osszefliggések ismertetése,
megtapasztaltatisa.

Pozitiv viszony kialakitasa a probléma megoldasahoz.

Logikus gondolkodas megalapozasa.

A gyermekek aktivitasanak, érdeklédésének megismerése, a matematikai beallitddas szemléletének
megalapozasa.

Igyeksziink minél tobb érdekes problémahelyzetet [étrehozni.

Megismerjiik a gyermekek részképességeit, egyéni érdeklddésiiket.

Alkalmazzuk a Mesés matematika koteteit, mesébe agyazva fejlesztjiik a gyermekek matematikai készségeit,
képességeit

Személyiségfejleszto hatdsai:

Ertelmi jellegii képességek:

emlékezés,

megértés,

konstrualas,

itéloképesség.

Fejleszteniink kell a gyermekeink problémalatasat, problémamegoldé képességét, egyéni megismerd erdiket.
Fontosnak tartjuk példamutatdsunkat, modellszerepiinket.

Segitjiik a téri tajékozodasi képességiik fejlodeését.

Segitjiik feladattudatuk, feladattartasuk kifejlodését.

55



OM szam: 202425 Siimegcsehi Lurké Ovoda Pedagégiai Programja

Fontos a nevelés és fejlodés optimalis feltételeinek biztositasa. Megteremtjitk ennek alapjait, a valtozatos
tapasztalatszerzést és a sokiranyu élménygytjtést. E tevékenység soran fejlesztjik a gyermekek egyéni
megismerd erdit, problémalatasukat, problémamegoldd képességiiket. A matematikai nevelés tervezése
szempontjabdl tudnunk kell, hogy a matematikai nevelés folyamat, a foglalkozas altaldban csak formailag zart
egység, latnunk kell a témék lancolatdt. Torekedniink kell minél tobb egyéni vagy mikro csoportos
foglalkoztatasra. Fontos, hogy a gyerekek pontosan és érthetéen fogalmazzak meg mondanivalojukat.

Fejlodés jellemzdi 6vodaskor végére:

Tudnak szamolni és targyakat megszamolni legalabb 10-ig, tudnak 10-es szamkorben bontani, részhalmazokat
egyesiteni, megallapitani: tobb — kevesebb — ugyanannyi, 6sszehasonlitanak mennyiségi, nagysag, szin és forma
szerint, megkiilonboztetik a jobbra-balra iranyokat, értik és kovetik a helyet, iranyokat kifejezé névutokat,
mindezt a mindennapi tevékenységben alkalmazzak.

6. Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

A rajzolas, festés, mintazas, épités, képalakitas, a kézi munka mint az abrazolas kiilonbozd fajtai, tovabba a
mialkotasokkal, a népmuvészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomanyokkal, nemzeti szimbdélumokkal, az
esztétikus targyi kornyezettel valo ismerkedés is fontos eszkoze a gyermeki személyiség fejlesztésének.

A gyermeki alkotas a bels6 képek gazdagitasara épiil. Az 6vodai nevelésben torekedni kell a gyermeki alkotasok
kozosségi rendezvényen valé bemutatasara és a tehetségek felismerésére, batoritasara. Az dvodapedagogus az
abrazolo tevékenységekre az egész nap folyaman teret, valtozatos eszkozoket biztosit. Maga a kornyezet
esztétikai alakitasara és az esztétikai ¢lmények befogadasara.

A sokoldalt és harmonikus nevelésnek része a vizual- esztétikai nevelés. A vizualisan és esztétikailag miivelt
ember tobbet fog fel a vilagbol, a kornyezet hatasaibol, annak téri, formai, szerkezeti, szin és egyéb
Osszefliggéseibdl, mint a kevésbé mivelt. A kimivelt latassal finomul, differencialodik az érzékelés, és
konkrétabba valik a képalkotas, ami éppen a fejlodo gyermekek nevelésénél kap kiilonds jelentoséget.

A gyermekek az ovodankban sokféle anyaggal, technikaval ismerkednek meg. A kiilonféle technikakat
fokozatosan épitjiik be az 6voda mindennapjaiba, igy a gyermekek alkotoképessége, kéziigyessége, kreativitasa
fejlodik.

Egyre tobb odtletet add konyvet vasaroltunk, melybdl szép verseket és idézeteket gytjtottiink ki. A zene, a vers
szarnyakat ad a fantazianak. A foglalkozasok az évszakokra, iddjarasra és a friss élményekre épiilnek. E mellett
kiilon figyelmet forditunk a foglalkozasok minél komplexebb atfedésére. A vizualis nevelés spontan helyzetekre
épiil, kozvetett formaban mikro csoportos, vagy egész csoportos foglalkoztatasban valosul meg.

A foglalkozasok harom témakorre épiilnek. Sikban a képalakitas, térben a mintazas / plasztikai munkak /
valamint a kézmiivesség /targy és eszkozkészités/

Ez a teriilet Osszetett, magaba foglalja a rajzolast, festést, mintazast, épitést, a konstrualast, a képalakitast, a
kézimunkat, a mialkotasokkal valo ismerkedést, és a kornyezet alakitast. A gyermek a mindennapjai soran
sokrétli tapasztalatokat szerez a kornyez6 vilagrol. Ezt szinte torvényszerien Ujraalkotja, dbrazolja. A gyermeki
alkotas a belsé képek gazdagitasara épiil. Az abrazold tevékenységeiben a gyermek vizualis ismereteirdl-
vizualis visszajelzést kap. Ugyanakkor tapasztalja, hogy az eredmény nem elégiti ki sajat elvarasait. Ez Gjabb
megfigyelésre, alkotasra Osztonzi. Igy indul el egy onfejleszté folyamat, amely minden felnétt elvarasanal
er6sebb, hiszen belsé motivacio 6sztonzi, az onmagahoz mért fejlodés pedig 6rommel tolti el. Feladata Gjabb és
ujabb technikdk megismertetése, a nagy és finommotorikus mozgas fejlesztése, az irashoz sziikséges
mozgaskoordinaciok kialakitasa. Maga a tevékenység a fontos, valamint az igény kialakitasa az alkotasra, az
onkifejezésre, a kornyezet esztétikai alakitasara és az esztétikai élmények befogadasara.

Ezen tevékenységek az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva segitik a képi-plasztikai
kifejez6képesség, komponalo-, térbeli tajékozodo- és rendezOképességek alakulasat, a gyermeki élmény és
fantaziavilag gazdagodasat és annak képi kifejezését: a gyermekek tér-forma és szin képzeteinek gazdagodasat,
képi gondolkodasuk fejlodését, esztétikai érzékenységiik, szép iranti nyitottsaguk, igényességiik alakitasat.

Az 6vodapedagogus feladata megismertetni a gyermekeket az eszk6zok hasznalataval, kiilonboz6 anyagokkal, a
rajzolas, festés, mintazas és kézimunka kiilonb6z6 technikai alapelemeivel és eljarasaival.

Az 6vodapedagogus el6térbe helyezi a természetes anyagok, termések felhasznalasat. Feladata az j megoldasok
keresése, a kreativ, kornyezettudatos gondolkodasra, fenntarthatésagra valo nevelés.

A tevékenységeket valtozatos szervezeti formakkal valdsitjuk meg, van amikor az egész csoport egyszerre végzi,
van amikor kis csoportokban, van amikor parosaval. A téma és a gyermekek igénye hatdrozza meg a szervezési
format.

Célunk:

- Gazdagitjuk alkotokedviiket, alkoto képességiiket, élmény és fantaziavilagukat.
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- Fejlesztjiik finommotorikajukat.

- Formaljuk sikbeli és térbeli tajékozodasukat.

- Erésitjiik tér, forma, szin képzetiiket, képi gondolkodasukat.

- Alakitjuk a sz¢&p iranti nyitottsagukat, izlés €s esztétikai érzékenységiiket, igényiiket.

Feladatunk:

- Egész nap folyamén megfelel6 helyet, id6t, anyagokat, eszkdzoket biztositunk a tevékenységek sokrétli
gyakorlasahoz.

- LehetOséget biztositunk a kreativ dnkifejezésre, a kornyezet esztétikai alakitasara és az esztétikai élmények
befogadasara

- Ismerkednek a természetes anyagokkal, a technikai alapelemekkel, munkafogasokkal.

- Ujabb és tjabb technikak megismertetése.

- Elménynyujtassal, tapasztalatszerzéssel segitjiik el a gyermekek elképzeléseinek megvaldsitasat.

- Kiemelt figyelmet forditunk a sajatos nevelést igénylé gyermekekre mind a feladatoknal, mind az eszkdzok
kivalasztasanal.

Személyiségfejleszto hatdsa:

- Tevékenységek altal lehet6vé tessziik, hogy kifejezzék érzelmeiket, szabad utat engediink legalapvetobb
vagyaiknak.

- A siker 6romforras, és ez sokban segiti onértékelésiik alakulasat.

- A rajzolds, mintazas, kézimunka tevékenységei, a technikdk gyakorlasa az egész személyiségfejlesztését
szolgalja.

- Fejlodik akaratuk, kitartasuk, figyelmiik, dnfegyelmiik, tiirdképességiik.

- A gyermekek szamara az elfojtott, fel nem dolgozott frusztrald szituaciok ujraéledhetnek képi forméban, az
eszk6zok segitségével.

Balesetvédelem:

- Rendeltetésszertien, dvatosan hasznaljak az eszkozoket- ti, ollo, ragasztd, ceruza, ecset, festék

- Uj eszkdz, anyag hasznalatanal részletesen elmondjuk, megmutatjuk, gyakoroljuk annak hasznalatat,
kezelését.

- Vigyazzanak egymasra és magukra, segitsék a kisebbeket

A kotetlen kiscsoportos foglalkozasokbdl adodoan célunk, és feladatunk az érdeklodés felkeltése az abrazolas
tevékenységei irant. A vizudlis tapasztalatok nyujtasa életkoruknak megfeleléen torténik. Az egyszeri
munkafogéasok és eszkdzhasznalat képességének fejlesztése, a kiilonb6zo anyagok és technikak megismertetésén
keresztiil torténik. Célunk minél tobbféle anyaggal és technikdval megismertetni a gyerekeket. A képi, plasztikai,

konstruald kifejez6 képesség kibontakoztatiasa lehetéséget ad az alkotds Oromének megtapasztalasara. Mas
nevelési teriiletekhez is szorosan kapcsolodo feladat a taktilis /tapintasi / ingerek erdsitése, az ingerek mas
ingerekkel vald integralasa, valamint a szin és formavilag gazdagitisa. A masodik félévtdl irds el6készitd
foglalkozast tarunk a nagycsoportosoknak, kotott formaban. Ezen foglalkozasok célja az irashoz sziikséges
helyes mozgaskoordinacié alakitasa, a térbeli tajékozottsag fejlesztése, a kézmozgasok finomitasa és a helyes
ceruzafogas elsajatitasa.

A fejlodés jellemzoi az 6vodaskor végére:

Tulnyomorészt 6nalléan hasznaljak a megismert technikakat, eszkdzoket, ismerik az anyagok tulajdonsagait.
Orémmel, sajat kezdeményezésre élnek az oOnkifejezés modjaival, rajzolnak, festenek, kézimunkaznak, a
firkalastol eljutnak a képalkotasig, élmény és elképzelés utdn egyéni mdédon megjelenitve azt, alkotdsaikban.
Emberabrazolasukban részletezé formak, egyszerii mozgasok jelennek meg, plasztikai munkaik valtozatosak,
egyénick. Epitésben, téralakitisban otletesek és egyiittmiikoddek, az alapszineket, azok arnyalatait ismerik,
felismerik, alkalmazzéak. Sajat €s kozdsen készitett kompoziciokrél, miialkotasokrol, mivészi targyakrol tudnak
véleményt alkotni. Ismerik a sikbeli irdnyokat, megfeleléen fogjak a ceruzat, téri, formai, szin képzeteik
gazdagodnak, koordinalt a szem-, és kézmozgasuk. Emlékezet utan (vizualis, auditiv) is tudnak abrazolni.
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7. Mindennapos mozgas

A gyermek legalapvet6bb sziikséglete, természetes megnyilvanulasi formaja a mozgas. A rendszeres, 6rommel
végzett, kozosségben torténd testmozgas hozzajarul a gyermek optimalis személyiségfejlddéséhez, tovabba az
egészséges életvitel kialakulasahoz. A tevékenység alapvetd szervezeti keretei a kovetkezOk: a) spontan, aktiv
szabad jatékban megjelené mozgéasos tevékenység, b) iranyitott, mindennapos mozgasfejlesztés, c) szervezett
mozgésos tevékenység.

A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodo
mozgasos jatékok ¢&s feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek kialakitasanak,
formélasanak és fejlesztésének eszkozei. Az 6vodaskor a természetes hely-, helyzetvaltoztato- és
finommotoros mozgaskészségek tanuldsdnak, valamint a mozgaskoordinci6 intenziv fejlédésének
szakasza, amelyeket sokszinili, valtozatos ¢€s Oromteli, érzelmi biztonsagban zajlo gyakorlasi
formékkal, jatékokkal sziikséges eldsegiteni. Ezzel biztosithatd a mozgas és az értelmi fejlodés
kedvezd egymasra hatdsa. Az 6vodai élet minden napjan biztositott aktiv szabad jaték mellett hangstilyosan
jelennek meg az iranyitott mozgasos tevékenységek, amelyek jatékos kornyezetben és jatékba agyazottan
fejlesztik az alapvet6 mozgaskészségeket és a kapcsolddo fogalmi rendszert.

A testmozgas az 6vodai nevelés folyamataban a gyermekek egészséges testi és mozgasfejlesztése ttjan szolgalja
személyiségiik fejlesztését. Ovodas korban rendszeres torna kedvezden befolydsolja az egész szervezet
novekedését, és fontos szerepet jatszik az egészség megovasaban. A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok
spontan ¢€s szervezett mindennapos alkalmazasa kedvezden hatnak a kondicionalis képességek koziil kiillondsen
az eré ¢és az alloképesség fejlodésére, amelyek befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét,
egészséges fejlodését. Fontos szerepiik van a helyes testtartashoz sziikséges izomegyensuly kialakulasaban,
feler6sitik, kiegészitik a gondozas, és egészséges életmoddra nevelés hatasait.

A spontan, a szabad jaték kereteiben végzett mozgasos tevékenységeket kiegészitik az iranyitott mozgasos
tevékenységek. A komplex testmozgasok beépiilnek az 6vodai élet egyéb tevékenységeibe is, mikdzben egylitt
hatnak a gyermek személyiségének — a pozitiv énkép, 6nkontroll, érzelemszabalyozas, szabalykovetd tarsas
viselkedés, egylittmiikodés, kommunikacid, problémamegoldo gondolkodas, tanulasi képesség — fejlodésére.

Az egészségfejlesztd testmozgast az 6vodai nevelés minden napjan, az egyéni sziikségleteket és képességeket
figyelembe véve, minden gyermek szamara biztositani kell. Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejleszto,
kooperativ mozgasos jatékok széles korti alkalmazasara, a szabad levegd kihasznalasara.

A mindennapos iranyitott testmozgas részét képezhetik a zenére, zenei ritmusra végzett mozgasos feladatok,
(népi) jatékok és tancok (kiemelten a néptanc), amelyek jelentds mértékben segitik a mozgaskultira jatékos,
tancos Gton torténd fejlesztését. A mindennapos testmozgas az 6vodai tornaszobaban, a csoportszobaban vagy a
jatszoéudvaron is megszervezhetd.

A mozgasos jatékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgasat, a jarast, futast, ugrast, dobast, tamaszt,
fliggést, egyensulyozast, dobast. Megismerteti velik a gimnasztikdt és néhany talajtorna elemet,
labdagyakorlatokat, és a sokszin{i, valtozatos testnevelési jatékokat. Lehet6séget biztosit a mozgasok
kombinacidira és ez altal a gyermekek mozgastapasztalatainak rendszeres bévitésére. Fejleszti cselekvd és
feladatmegoldd képességiiket, erdsiti a szép mozgas iranti vonzalmukat. Fejleszti testi képességeiket, az
ligyesség sokféle formait, a testi er6t, gyorsasagot, alloképességet, tarsra figyelést. A mozgaskultira fejlesztése
mellett segitik a térben vald tajékozodast, a helyzetfelismerést, a dontést és az alkalmazkodoképességet, valamint
a személyiség akarati tényezdinek alakulasat.

A jatékos mozgasoknak az egészséges életmodot erdsitd egyéb tevékenységeknek teremben €s szabad levegon,
eszkozokkel €s eszkozok nélkiil, spontan vagy szervezett formaban az évodai nevelés minden napjan- az egyéni
sziikségleteket és képességeket figyelembe véve- minden gyermek szdmara lehetdséget biztositunk.

A tornat heti egy alkalomra kotott formaban terveztiik. Mivel 6vodanknak nincs tornaterme, a csoportszoba
pedig kicsi, a testnevelés foglalkozasra jo id6 esetén, az udvaron / turazas, kirandulas, udvari torna keretében /;
rossz id6 esetén pedig a Kultirhazban, vagy a csoportszobaban keriil sor. A foglalkozasok témajat is ennek
megfeleléen épitettiik fel. Osz elejére és tavasz végére atlétikat / futasok, ugrasok, dobasok /, mig 6sz végétdl
tavasz elejéig tornat / kuszas, csuszas, maszas, egyensulyozo6 jaras, gurul6 atfordulas, padgyakorlatok /.

A mindennapi mozgésigény kielégitését szolgdlja a mindennapos testnevelés, mely napirendiinkben két
alkalommal szerepel délelott és délutdn. A valtozatos mozgasigény megvalositdsa érdekében a délelotti
mindennapos testnevelés gimnasztika, utanzdo mozgasok, futdjatékok alkalmazasaval, a délutanit pedig zenés
tornaval vagy futdjatékokkal valositjuk meg.

Mivel sok a ludtalpas, hanyag testtartasos gyermek, ezért a csoportokban rendszeresen tartunk specialis
foglalkozasokat, melynek anyaga a Mozgé labak tervezetben talalhatd. A tartashibak és elsddlegesen a
ludtalpassag kialakuldsanak megeldzése, illetve a gyogytestnevelésben alkalmazott gyakorlatok megismerése,
alkalmazasa, bevezetése a napi gyakorlatba, mindkét csoportban.
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Célunk a fejlesztéssel:

- A preventiv torna bevezetése ¢és alkalmazasa utan kevesebb gyermeknek legyen sziiksége a
gyogytestnevelésre/ ludtalpassag miatt/, aranyaiban csokkenjen a ludtalpassag miatt beosztott gyermekek
szamara.

- A gyogytestnevelés specialis, minden 6vodapedagogus altal alkalmazhaté modszerei

- beépiiljenek a testi nevelés és a mozgasfejlesztés napi gyakorlatdba

- A labtornat minden csoport tudatosan és rendszeresen végezze

- Arelaxacio, a test izmainak tudatos megfeszitése €s elernyesztése, a megnyugvas és ellazulas képessége, a
relaxacios gyakorlatok beépiiljenek a mozgasfejlesztés rendszerébe

A mozgas az érés folyamataban a fejlodo gyermek természetes sziikséglete. Az 6vodai nevelés folyamataban a
gyermek egészséges testi, és mozgasfejlesztése soran szolgalja személyiségiik fejlodését.

A spontan, a szabad jaték kereteiben végzett, mozgésos tevékenységeket kiegészitik az iranyitott mozgésos
tevékenységek. A komplex testmozgasok beépiilnek az 6vodai élet egyéb tevékenységeibe is, mikdzben egyiitt
hatnak a gyermek személyiségének - pozitiv énkép, Onkontroll, érzelemszabalyozas, szabalykOvetl tarsas
viselkedés, egyiittmiikodés, kommunikacid, problémamegoldé gondolkodas-fejlodése.

A spontdn — a jatékban, azon belill a szabad jatékban — megjelend mozgasos tevékenységeknek, az
egészségfejlesztd testmozgasnak az ovodai nevelés minden napjan, az egyéni sziikségleteket és képességeket
figyelembe véve, minden gyermek szamara lehetdséget kell biztositani. Torekedniink kell a gyermekeket
legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos jatékok széleskorli alkalmazasara, a szabad levegd kihasznalasara.
Minden nap, ha az id6jaras engedi, kimegyiink a friss levegdre jatszani, mozogni. Minden évben részt vesziink, a
Sportolj veliink programon, és a Maci csoportosokkal bekapcsolodtunk a Bozsik programba.

Célunk:

- A gyermek természetes mozgasigényét kihasznalva testi képességeik fejlesztése, mozgaskultirajuk
megalapozasa, mozgasrdl szerzett pozitiv élményeik megerdsitése.

Feladataink:

- Lehetdséget biztositunk a gyerekek szamara a mozgastapasztalatok rendszeres bovitésére.

- Cselekvo és feladatmegoldo képességiiket erdsitjiik

- Fejlesztjiik testi képességeiket: - erd, iigyesség, gyorsasag, alloképesség.

- Fontos szerepet szanunk a mozgasnak, gyermekeink egészségének megdvasaban.

- Elosegitjiik a sajatos nevelési igényli gyermekek integralasat a kozosségben.

- Kiemelt feladatunk a specidlis egyénre szabott eszkdzok hasznalatanak kiprobalasa, megtanitiasa és ezek
segitségével a tagabb és sziikebb kornyezet minél sokrétiibb megismertetése. Szem el6tt tartva az onallosagra
nevelés elvét, és az életkornak megfeleld tapasztalatok megszerzését.

Balesetvédelem:

- A mozgashoz kivalasztott hely- csoportszoba- atrendezve, vizes ruhaval feltérolve, alljon készen

- A Kkézi és tornaszerek tisztak, balesetmentesek legyenek

- A szabadtéri gyakorlohely — udvar- portalanitasa, locsolasa elengedhetetlen

- A gyermekek 6ltdzéke legyen megfelels- csiiszasmentes tornacipd-

- Szemiiveget viseld gyermek sajat biztonsaga érdekében viselje a szemiivegét és csak nagyon indokolt esetben
vegytk le rola, tarsai részérdl kapjon kiemelt figyelmet

- A sajatos nevelést igényld gyermekek terhelhetéségére kiilonds gondot forditunk

A balesetek megeldzése érdekében, mindig minden oOvintézkedést meg kell tenniink, a szabalyokat minden

esetben meg kell ismertetniink, és be kell tartatnunk.

A megfeleld hely, eszk6zok és modszer megvalasztasa mellett, valamint a célokbdl addéddan feladatunk a
természetes mozgasok kialakitasa, fejlesztése, pozitiv személyiség tudat erésitése. Mozgasos jatékaink soran az
egészséges versenyszellem kialakitasa is feladatunk. fgy alakul és fejlodik testi képességiik /erd, ligyesség,
alloképesség / és helyes testtartasuk.

A mozgasfejlodés Iépcséfokait figyelembe véve folyamatosan ndveljiik a 1égz6-, keringési-, csont-, és
izomrendszer teljesitoképességét, a nagymozgasok, rugalmassag, egyensuly parhuzamos fejlesztését. A
foglalkozason megismerik testrészeiket, ebbol kovetkezden fejlodik testsémajuk.
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A mindennapos testnevelés soran biztositjuk a gyerekek fokozott mozgasigényének a levezetését, rendszeres
testedzést, valamint a mozgaskészségek kialakitasahoz sziikséges motoros képességek fejlesztését.

A fejlodés jellemzoi 6vodaskor végére:

A testileg egészségesen fejlodd gyermekek 6 — 7 éves korukra eljutnak az elsé alakvaltozashoz, testaranyaik
megvaltoznak, ardnyosan fejlettek.

A gyermekek szeretnek mozogni, kitartdak a mozgasos jatékokban.

Osszerendezettebb mozgasuk, egyensily észlelésiik kialakult, erdteljesen fejlédik a mozgiskoordinacié és a
finom motorika.

Ismerik az iranyokat, tudnak térben tajékozodni, szokincsiik boviil.

Betartjak a szabalyokat a kiilonbdzo versenyjatékokban, tudnak egymasra figyelni.

Tudnak tlitemtartassal jarni, a gimnasztikai gyakorlatokat esztétikusan végzik, ligyesen bannak a kézi szerekkel.
Tudnak helyben labdat pattogtatni.

Mozgasukat, viselkedésiiket, testi-, lelki sziikségleteik kielégitését szandékosan iranyitani képesek.

8. Enek, zene, énekes jaték, gyermektinc

Az 6vodaban a kornyezet hangjainak megfigyelése, az olbeli jatékok, a népi gyermekdalok, az éneklés, az
énekes jatékok, a zenélés dromet nyujtanak a gyermekeknek. A zenei nevelés elsGsorban a miivészeti nevelés
korébe tartozik, az érzelmeken keresztiil hat a gyermekekre. Felkelti a gyermekek zenei érdeklodését, formalja
zenei izI€sét és esztétikai fogékonysagat. Hatasara a gyermekek szeretnek énekelni, jatszani, dadolgatni, és
szivesen hallgatnak zenét. A népdalok és a komponalt gyermekdalok éneklése kozben fejlédik hallasuk, éneklési
készségiik, harmonikus szép mozgasuk. Kihasznalva a helyi sajatossagokat- a kis falu adta lehetoségeket- a
néphagyomanyokra, népszokasokra, jeles napokra épitve terveztik a zenei nevelés anyagat is. Vannak ¢él6
néphagyomanyok, szokasok, mellyel gyakran talalkoznak a gyermekek, és vannak feledésbe meriiltek is, amit a
nagysziilok emlékezetére, és a szakirodalomra hagyatkozva ismerhetiink meg.

Hasonl6 okokbol természetes anyagbdl készitett népi hangszerekkel bovitjiik zenei eszkdzeinket / nadi hegedd,
fiizfa sip, kocsdogduda /. Kozvetlen célunk ezzel néphagyomanyaink és az azokhoz kapcsolodd szokasok
felelevenitése, a hagyomanyok apolasara valo torekvés. A magyar népzene mellett szeretnénk megismertetni

mas népek dalait és zenéit is. Az élményt nyljt6 k6zos ének-zenei tevékenységek soran a gyermekek felfedezik a
dallam, a ritmus, a mozgas szépségét, a kozos éneklés oromét.

A foglalkozas leghosszabb és legfontosabb része az énekes jaték. A sokszori ismétlés 6romet ad, igazi élményt,
humort, személyes kapcsolatot teremt. A miivészet a képzelet vilaga. Lényege a beleélés, a tettetés, a tréfas
Osszejatszas. A hagyomanyban-évszazadokban €16 sajatos mozgaskulturat, testtartast nem lehet 6rokolni, csak
egymastol eltanulni. Az életkort tiszteletben tartva a kicsinyek testi fejlettségéhez, mozgaskoordinacidjahoz és
értelmi képességeihez kell alkalmazkodnunk. Az dvodaban hasznalt jatékos mozgasok részben a népi jatékokbol
megdrzott hagyomanyos mozdulatok, részben az 6vond és a gyermek kozos élményei. A korjaték, azon belill a
paros forgas, guggolas, taps, kifordulds az, amit 6vodas korban ,,gyermektancnak neveziink. Fontosnak tartjuk
mar 6vodas korban a néptanc, a jatékdalokhoz kapcsolddd mozgas megalapozasat, megszerettetését. Az énekes
jatékokon, kdzos zenélésen keresztiil kozosségi €lményekhez jutnak, amely elmélyiti alkotod kedviiket, kielégiti
¢letkori sajatossagaikbol adodo szereplési vagyaikat. A dalok és a dalos jatékok mellett, folyamatosan fejlesztjiik
a gyermekek ritmus- és hallasérzékét. Az éneklés, zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének részévé valik
a feln6tt minta spontan utanzasaval.

A népi jatékok és az igényesen valogatott magyar kortars miivészeti alkotasok fontos eszkdziil szolgalnak a
gyermek zenei képességeinek (az egyenletes litktetés, ritmus, éneklés, hallas, mozgas) és zenei kreativitasinak
alakitasaban.

A zenei anyag tobbsége a naptari évhez, a természet jelenségeihez, az évszakok valtozasaihoz, az emberi élet
forduldépontjaihoz, valamint kiillonb6z6 — allami, egyhazi, jeles — tinnepekhez fiizédik.

A népi jaték, gyermekdal, néptanc és a zenehallgatasi anyag megvalasztasanal az dvodapedagogus figyelembe
veszi a nemzetiségi nevelés esetében a gyermekek nemzetiségi hovatartozasat is.

Az ének, a zene, a népi jaték, a néptanc, a néphagyomany, az iinnep meghatarozé szerepet tolt be a nemzeti
nevelésben, az élményalapu értékkozvetités eszkdzével, korosztalyi sajatossagokra épitve.

Az éneklés, zenélés, népi jatékok, néptanc a gyermek mindennapi tevékenységének részévé valik a felnétt minta
spontan utanzasaval.

Célunk:

- Kozos énekléssel és jatékokkal a zene 6romének megéreztetése, a zenei izlés megalapozasa.

- Az éneklés élményén keresztiil felfedeztetni a dallam, a ritmus, és a mozgas egyiittes harmoniajat.
- Oroémteli élményekben, gazdag tevékenységekben a zenei — érdeklédés, anyanyelv, izlés kialakitasa.
- azene iranti befogado készség kialakitasa,zenei élményekhez juttatas,

- zenei érdeklédéskeltés, dromszerzés, zenei izlés, formalas, esztétikai fogékonysag megalapozasa,
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az éneklés — zenélés — ritmikus mozgas megszerettetése.

Feladataink:

Zenei értékek kozvetitése (szokasok, hagyomanyok, jeles napok figyelembevétele).
Sikerélmény szerzése - zenei dnbizalom.
Zenei képességek — kiilonbségek alapjan felzarkoztatas- tehetséggondozas.
Fesziiltségoldas.
Szocialis képességek fejlesztése.
Modellkovetés.
Az éneklési készség, ritmusérzék, hallasfejlesztés, harmonikus mozgas, zenei alkot6 fantazia fejlesztése.
A népdalok, népi jatékok altal a hagyomanyokat megismerteti, tovabbélését segiti.
J6 példat mutat a gyermekeknek a tiszta, szép énekléssel és szovegkiejtéssel.
Ugyel, hogy a dalanyag a gyermekek értelmi és fizikai adottsagainak megfeleld, kis hangterjedelmii c-c’
magassagu legyen.
Buzditja, batoritja a gyermekeket az egyéni, 6nallo éneklésre is.
Az egyenletes liiktetés megéreztetését kiscsoportos korban elkezdi egyszerii, utinzé mozdulatok folyamatos
ismételgetésével.
A dalok ritmusat kiemeli, erre épiil a motivum hangstly megéreztetése.
Egyenletes és ritmus dsszekapcsolasa.
Ritmus visszhang jaték.
Gyors-lassu tempo érzékeltetése és kifejezése.
Megismerteti a gyermekeket néhany egyszeri ritmushangszer hasznalataval.
Hallas fejlesztés:Magas és mély hang kozti kiilonbség felismerése és kifejezése.
Halk és hangos kozti kiilonbség felismerése ¢€s kifejezése.
Hangszin felismerés: a kornyezete targyainak, zorejeinek felismerése.
Belso hallas fejlesztése
Dallam felismerés (dudolasrol, hangszerrol).
Dallambujtatas
Harmonikus mozgas, gyermektanc fejlesztése
Térformak alakitésa.
Egyszerli tinc mozdulatok elsajatitasa (p1: forgas, guggolas, taps, sarokkoppantas, egy lépéses csardas).
Atbujas, sziikiils-béviild kor, sorgyarapodd, paros jatékok, utanzasok.

Zenei alkoto fantazia fejlesztése

Kérdés-felelet jaték.

Enekelve beszélgetés.

Enekelve, ritmizalva kdszonés.

Ismert mondodkara, versre dallam kitalalasa.

Az egyszemélyes jatékhelyzettel felkelti a gyermek éneklési kedvét.

A nagy teret igényl6 énekes jatékokat az 5-6-7 éves kort gyermekek szamara heti 1 alkalommal kotott
jelleggel szervezziik, a tobbi korosztalynak kdtetleniil a csoportszobaban vagy udvaron. A zenei nevelést
szorosan kapcsolja az 6vodai élet minden teriiletéhez.

A jeles napokat, iinnepeket a kapcsolédo mondokakkal, dalok éneklésével (Mikulas, Karacsony, Ujév,
Farsang, Husvét, Marcius 15) feleleveniti.

Természeti és tarsadalmi eseményekhez kapcsolddd népszokasok dalainak, jatékainak felelevenitése.
Zenehallgatasi anyag megvalasztasanal figyelembe veszi a nemzetiségi nevelés esetében a gyermekek
hovatartozasat is.

Beszédfogyatékos gyermekek esetében fokozott figyelmet kell forditani a szoveg-mozgas-ritmus
Osszekapcsolasara, a ritmushangszerek egyéni alkalmazésara.

Ertelmi fogyatékos és egyéb pszichés zavarral kiizdé gyermekek esetében a szovegértés és figyelem, zenei
képességek szintjének megfeleld anyag és eszkdzvalasztas, a kozos zenei tevékenységben valod részvétel
kozvetlen segitése felndttel torténd egylittmozgassal, kozos élményszerzéssel a tarsas kapcsolatok
erdsitése,pozitiv érzelmi allapot biztositasa.

Személyiségfejleszto hatdsa:

Pozitiv érzelmek ébresztése a mondokas jatékokkal.
Teljes személyiségfejlesztés.
1zIés és zenei miiveltség formalasa.
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- Koordinalt mozgésfejlesztés.

- Képzelet, tapasztalatfejlesztés.

- Ritmikus, harmonikus mozgasfejlesztés.

- Zenei befogad6 készség fejlesztése.

Feladatunk a zenei nevelés feltételeinek megteremtése, tudatos és tervszeri fejleszté feladatok megszervezése és
folyamatos zenei dnmiivelés. Vegyes csoportunkbol adodoan nagy figyelmet forditunk a tervezésnél, valamint a
megvalositasnal a differencialt zenei nevelésre és a fokozatossagra. A tiszta éneklés érdekében megfeleld
hangmagassagban mozgd dalok kivalasztasara és éneklésére toreksziink, a ritmusérzék fejlesztést eldsegitd
képzési anyagok, illetve egyszeriibb ritmust gyermekdalok kivalasztasara, azok alkalmazasara. Figyelembe véve
a zenei alkotokedvet, alkalmat adunk a gyerekek 6nmegvalodsitasara, Srommel vessziik és alkalmazzuk otleteiket,
ezaltal lehetdséget adunk, hogy 0sztonds alkotdé kedviik kibontakozzék. A gyermekek otthonrél hozott, illetve
jatékuk kozben szerzett tapasztalatait tudatos fejlesztéssel megerdsitjiik, rendszerezziik.

Csoportunkban az éves fejlesztési terv a hdrom korcsoportban egymasra €piil, ugyanakkor egyszerre valosul
meg, ezért kiemelt figyelmet kell forditani a fejlédési sajatossagokra, az egyéni eltérésekre. A foglalkozasok
tervezésében zenei anyagok és a fejlesztési feladatok szorosan dsszekapcsolddnak. A dalanyagok elsdsorban az
évszakokhoz, az iddjarashoz, a tobbi foglalkozas anyagahoz, és a képzési anyaghoz kapcsolodnak. A
foglalkozasok anyaga éppen ezért rugalmasan alkalmazkodik az esetleges valtozashoz.

A zenei nevelést kotott formaban tartjuk, mégis fontosnak tartjuk a valtozatos kezdeményezési formak
hasznalatat, valamint a jatékos motivaciot. A foglalkozasokat hangszerek hasznalataval szinesitjiik.

Az 6voda és a csalad kapcsolatat régota kiemelt feladatnak tartjuk. Sok sziilé érdeklddik gyermekiik zenei
neveléssel kapcsolatban elért eredményérdl. A sziilok megismerhették milyen jellegii dalokat énekeliink.

A gyerek akkor lesz igazan boldog, ha a sziil6 is értékeli, amit 6 mar tud, ha kivancsi rd meghallgatja, éneklésre
biztatja és vele énekel.

A fejlodés jellemzoi az 6vodaskor végére:

A gyermekek 6rommel jatszanak énekes jatékokat, egyediil is tudnak énekelni, (tisztan, helyes szovegkiejtéssel),
érzik az egyenletes liiktetést €s a dalok ritmusat és ismerik a kiilonbséget. Felismerik egymas hangjat, a
kornyezet hangjait, megkiilonboztetik a zenei fogalomparokat.

Tobb dalt ismernek az iinnepekhez kapcsolodva, tudnak egyszeri tancos mozgasokat végezni, valtozatos
térformakat ismernek és alkalmaznak, figyelmesen, élvezettel hallgatjak a bemutatott zenét, éneket, felismernek
néhany jellegzetes hangszert (zongora, gitar, hegedd, furulya, dob, cintanyér, triangulum).
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VIII. Kapcsolatok mas nevelési szinterekkel
1. A csalad és az 6voda kapcsolata

Egyiittmiikodésiink legfontosabb alapeleme a jo partnerkapcsolat minél korabbi kialakitasa. Alapja a kdlcsonds
bizalom, korrekt tajékoztatas, segitségnyijtas. Az 6vodai nevelés a csaladi neveléssel egyiitt biztositja a gyermek
fejlédését. Az Ovodank altal és a csaladokkal kozosen szervezett események, iinnepek, csalddias hangulat
kialakitasaval — a felndttel és a gyermekek k6zos tevékenységével is — kifejezziik az 6romteli érzelmi allapotot.
Fontos, hogy megismerjiik a csaladok életmddjat, a gyermekek helyét a csalddban. A gyermekek érdeke is az,
hogy a sziil6 benniink tamaszt, segitétarsat talaljon a neveléshez. Fontosnak tartjuk, hogy odafigyeljiink a sziilok
kérésére, javaslatara, a sziilok pedig alkalmazkodjanak a csoport napirendjéhez, szokasaihoz. A kapcsolattartas
modjainak, formainak kialakitadsakor mindig szem el6tt tartjuk, hogy a sziilék az 6vodardl és a benne zajlo
¢életr6l mindig 6rommel, és szivesen tajékozodnak, és aktivan kozremiikodnek, ha sziikséges. A csaladok minél
jobb megismerése érdekében dvodakezdéskor, iskolaérettségi vizsgalat utan gyakori személyes beszélgetést
folytatunk. Ha igénylik, csaladlatogatasra megyiink. A sziiléket az ovodai élet tobb teriiletén is bevonjuk,
kirandulasokat, tirakat szerveziink, amelyen Ok is szivesen részt vesznek. A gyermekeknek kiilon élményt jelent,
ha sziileikkel egyiitt mehetnek és jatszhatnak. Ezeket a turdkat mindig érdekesebbé tessziik egy- egy jatékos
vetélkeddvel, sportfeladatokkal, melyeket a felnéttek és a gyermekek kozosen végeznek el.

Sok lehetdséget biztositunk a sziiléknek, hogy a gyermekeknek képességfejlesztd jatékokat, tartalmas konyveket
vasaroljanak. Minden évben barkacsolunk, karacsony vagy husvét el6tt, ahol ablakdiszeket, asztali diszeket, és
egyéb dekoraciot készitiink, mellyel szebbé tehetik az tinnepek hangulatat és az otthonukat.

Farsang alkalmabol k6zos jatékos vetélkedd teszi szinesebbé a jelmezes felvonulast. A gyermekek jelmezeihez
Otleteket, segitséget adunk.

Husvét el6tt kozos tojasfestést, utana ,,nyuszilesé ,, kirandulast szerveziink a sziilokkel egyiitt.

Ev végén kozos kirandulasra megyiink, melyre minden gyermekkel a sziildket is elhivjuk, és igy a kirandulas
jellege csaladiassa valik.

Ovodank nagyon sokat koszonhet a sziilsknek. A sziiléi Munkakozosség munkajanak koszonhetéen anyagilag is
tamogatjak az 6vodat. Ennek kdszonhetéen képességfejlesztd konyveket, jatékokat vesziink, elkésziilt a jatszotér
és az akvarium. Segitettek az év végi kirandulds megszervezésében is, 6vodai dokumentumainkat is
véleményezik.

Az 6voda miikddését ez az aktiv sziil6i munkakdzosség segiti, jol felépitett, hatékonyan miikodo szabalyzattal.
Rendezvényeink megszervezésében aktiv résztvevok:, tarsadalmi munkak, gyermeknap, kirandulasok.

Helyi rajzpalyazatokkal 6sztondzni szeretnénk a Sziildket arra, hogy a gyermekeikkel kozosen tevékenykedve, a
természetben is fellelheté anyagok felhasznalasaval készitsenek jatékokat, képeket. Az igy elkésziilt alkotasok, a
koz6s munka lehetdséget nyujtanak beszélgetésre, kozos jatékra. Igy elmélyiti a Sziil6- gyermek kozvetlenebb
kapcsolatat.

Mivel 6vodank helyi programja kiemelten foglalkozik a néphagyomanyok, népszokasok apolasaval, ezért
feladatunknak érezziikk, hogy a szil6k is tdjékozodjanak népi kulturank értékeivel. Ezért a folyamatosan
tajékoztatjuk 6ket 6vodankban foly6é néphagyomanydrzé munkankrol.

Osztondzziik Oket arra, hogy 6k is aktiv részesei legyenek a néphagyomény megorzésének és a feledésbe meriilt,
helyi néphagyomanyok &sszegylijtésében.

A sziilok igényeinek megfelelden szeretnénk lehetdséget biztositani szakemberek meghivasaval egy-egy
felmeriil6 nevelési probléma megoldasara (pszichologus, logopédus, gyogytornasz, védond, stb...)
Folyamatosan lehetdséget adunk az érdeklédé Sziiloknek, hogy megismerjék az dvodaban folyd neveld és
fejleszté munkat.

Evente haromszor tartunk Sziildi értekezletet, amelyen bemutatjuk 6vodai programunkat, éves céljainkat,
feladatainkat. Ezaltal megismerhetik nevelési elvarasainkat, szokasainkat és az azokbol adodd modszereinket.
Nagyon fontosnak tartjuk a Lurké iskolael6készité program megvaldsitasat, mely a sziilék bevonasaval valik
eredményessé.

Célunk:
- A személyiségi és a sziil6i jogok tiszteletben tartasaval erdsiteni a partneri viszonyt, az évodai nevelés €s a
csaladi nevelés dsszhangjanak megteremtése érdekében.

Feladatunk:

- Kapcsolattartas soran tudatosuljon az egyiitt nevelés fontossaga.

- Megnyerni a sziiloket a Pedagdgiai programunk nevelési célkitizéseinek.

- Hagyomanyok kialakitasa, bdvitése.

- Lehetdséget adni a sziil6knek az aktiv parbeszédre.

- Emberi, szakmai tuddsunkkal maximalis segitséget nyujtani a sziil6k nevelé munkéjahoz.
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- Redlis tajékoztatast adni a gyermekrol, segité szandékkal, mindig a gyermek érdekeit képviselve.

- Segitséget nyujtani a sziilének, hogy elfogadja gyermekét olyannak, amilyen.

Torekedniink kell a sziilok személyiségének tiszteletben tartasara, massaguk elfogadasara.

Elfogadtatni azt az elvet, hogy a gyermeknevelés kiemelten fontos szintere a csalad, az 6voda, mint nevelési

intézmény, a csaladi nevelés kiegészitését szolgalja.

- Ha a jarvanyligyi helyzet sziikségessé teszi, a gyermekek otthoni fejlesztéséhez a facebook csoportban adunk
segitséget, Otleteket.

A kapcsolattartas formai

- Talalkozasi lehetéség a leendd 6vodasok és sziileik szamara: az elsé személyes kapcsolat.

- Ovodai csacsogo

- Ovodanyitogat6

- Beiratas.

- A csaladlatogatas, még az 6vodaba vald bekertilés elott, majd az iskolai beiratas el6tt, ha a sziil6 igényli.

- Anyés beszoktatas, kivaloan alkalmas arra, hogy a sziil6 megismerje az 6vodai életet. szokasokat, s mintat
kapjon gyermeke neveléshez.

- Sziilok lapja

- Sziil6k klubja

- Egyéni beszélgetések: az aktualitasnak megfelelGen.

- Sziil6i értekezletek.

- Ko6z0s linnepségek szervezése

- Ko6z6s kirandulasok

2. Aziskola és az 6voda kapcsolata

A gyermekek 6vodabol az iskolaba torténd zavartalan atmenete megkivanja az intézmények kozotti szoros,
tartalmas egyiittmiikodést. Ennek alapja a kdlesonds nyitottsag, bizalom, mely egymas munkéjanak ismeretére és
megbecsiilésére kell, hogy épiiljon.

Fontosnak tartjuk, hogy megismerjiik az altalanos iskolai nevelés alapelveit, de a tanitondk is ismerjék meg
ovodai nevelésiink folyamatat, kapjanak lehetdséget az dvodai ¢let megismerésére. Ezért a leendd elsds tanitonét
folyamatosan meghivjuk az 6vodai innepélyeinkre, miisorainkra, foglalkozasainkra.

Mindent megtesziink azért, hogy a gyermekek az Ovodaskor végére képessé valjanak az iskolai életre,
rendelkezzenek megfeleld ismeretekkel.

Az iskolaval kodzosen szerveziink programokat / szemétszedés, hagyomany6rz6 programok /, részt vesziink
iskolai rendezvényeken / okt. 23., Karacsony tinnep, Farsang, Marcius 15./.

A cél, hogy az iskola megismerje azt a szandékot, hogy a gyermekek egyéni képességeiknek megfeleld
neveléssel legyenek képesek az iskolai élet megkezdésére. Fontos, hogy az atmenet minél zokkend mentesebb
legyen.

Nagyon fontos szdmunkra a Kozosen-konnyebb évoda-iskola dtmenetet segité program megvaldsitasa, a
kozos programok megtervezése, megszervezése.

Célunk:
- Minél nagyobb esélyt adni a gyermekeknek a problémamentes iskolai élet megkezdéséhez.
Az egyiittmiikddés formadi:

- Az iskolai nevelokkel az emberi és szakmai kapcsolatok &polasa, érdekl6dés egymas munkdja,
problémai, eredményei irant.

- Kolcsonos latogatasok, tapasztalatszerzések.

- Szakmai tanicskozasok, megbeszélések az alsdé tagozatban tanitdé neveldkkel (pedagdgiai,
pszicholdgiai, modszertani témakban).

- Sziil6i értekezleten vald részvétel: a leendd els6 osztalyos tanitok tajékoztatjak az iskolaba késziild
gyermekek sziileit pedagogiai elképzelésiikrl, az iskolaba 1épés teend6irdl.

- Egymas rendezvényein, tinnepein valo részvétel.

- Jeles napok kdzds megiinneplése, programok szervezése
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Mindent megtesziink azért, hogy a gyermekek 6rommel varjak az iskolat. A gyermekeket megismertetjiik az
iskolaval, a leend6 tanitondvel. A tanitonének megprobalunk minden gyerekr6l realis képet adni, melynek soran
kiemeljiik legjobb tulajdonsagait. Ha sziikséges kérjiikk a csaladdal egyiitt Nevelési Tanacsadé véleményét. Az
iskolaba 1épés utan is figyelemmel kisérjiik a gyermekek iskolai beilleszkedését, munkajat.

A taniténd év kozben tobbszor is latogasson el a nagycsoportosokhoz, ismerje meg Oket, ismerje meg az
ovodaba folyé neveldmunkat, fogadja az iskoldba latogatdé ovodasokat. Legyen igénye ra, hogy az 6vondk
ismertetése, feljegyzései alapjan eldre megismerje a hozza keriilé gyerekeket. Tegye lehetdvé, hogy az 6voéndk
megfeleld visszajelzést kapjanak a gyermekek iskolai munkdjarol.

3. A fenntarté és az 6voda kapcsolata

Fenntartonkkal vald kapcsolatunk alapja, hogy részesei lehetiink kiildetésének megvalositasaban. Fenntartonk
biztositja mindazokat a feltételeket, melyeket a torvény ir eld, illetve, amit a kdriilmények lehetdvé tesznek.
Kapcsolatunk részben hivatalos, részben pedig tamogatd, segitd jellegli. Problémaink megoldasat az
egylittmiikodés jellemzi.

Kapcsolattartis formadi:

- Kolcsonds tajékoztatas, egyéni megbeszélések.

- Ovodaigazgatd beszamoloja és részvétel a kozosség munkajaban.

- Képviseld testiileti tiléseken valo részvétel

- Ertekezletek

Célunk:

- A rendszeres és folyamatos kapcsolat fenntartasa, korrekt egyiittmiikodés.

Feladatunk:

Folyamatos tajékozodas, informacidcsere.
Az 6voda helyi programjaban megfogalmazott célok és feladatok k6z6s megvalositasa.
Ko6lesonos tamogatason alapuld kapesolat fenntartasa.

4. Szakszolgalatok és az 6voda kapcsolata

A szakszolgdltato intézményekkel tobb éve jO kapcsolatot alakitottunk ki (Nevelési Tanacsadd, Tanulasi
Képességet Vizsgalo Bizottsag, Csaladsegité Kozpont, Gyermekjoléti Szolgalat, Pedagogiai Szakmai Szolgaltatd
Intézmény./. Sziikség esetén, ha egy- egy gyermekkel kapcsolatban specialis problémak meriiltek fel, felvettiik a
kapcsolatot veliik, kikértiik véleménytiket, és igy k6zosen probaltuk az ebbdl adodo feladatokat megoldani.

A sziilok is partnerként alltak ezekhez az intézményekhez, az ott javasolt terapiat otthon is alkalmaztak, és igy a
kozos munka eredményeként fejlesztettiik a gyermekeket. Folyamatosan figyelemmel kisérjiikk a szakmai
képzéseket, programokat és érdeklddésiinknek megfeleléen részt vesziink azokon.

Logopédus: Minden év elején a logopédus felméri a gyermekek beszédszintjét, s ennek megfeleléen tervezziik
meg az éves fejlesztésiiket. A logopédiai foglalkozasokon kiviil a csoportban is végziink el6készitd
gyakorlatokat a logopédus iranyitasaval. Azoknal a gyerekeknél, ahol a sziil6 nem gyakorol a gyerekekkel, mi
végezziik el a rendszeres gyakorlast.

Gyogypedagogus: Az SNI-s gyermekek fejlesztését a gydgypedagdgus irdnyitasaval végezziik a Tanulasi
Képességet Vizsgald Rehabilitacids Bizottsag szakértdi javaslata alapjan. A kotelezd 2 oras fejlesztést is 6 végzi,
és dokumentalja a fejlesztési naploba.

Egészségiigyi szakszolgdltatds

Az évek soran folyamatos kapcsolatban voltunk a védéndvel és az orvossal, fogorvossal, akik a sziir6
vizsgalatokat elvégezték. Az esetleges problémakat kezelték vagy a gyermekek szakorvoshoz iranyitottak. A
védond havonta egyszer ellatogat hozzank, és a gyermekeknél felmeriilé problémakat megbeszélhetjiik vele,
tanacsot ad a probléma megoldasara is.

Fontosnak tartjuk, hogy ezekkel a szakemberekkel tovabbra is j6 és tartoés kapcsolatban maradjunk.
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Kapcsolattartas formdi:

- Evente orvosi vizsgalat minden csoportban.

- Iskola-alkalmassagi vizsgalat a tankoteles kora gyermekek részére.
- Halléasvizsgalat.

- Fogaszati szlirés évente.

- A védond kéthetente latogatja az dvodas gyermeket.

4. Kozmiivel6dési intézmények és az 6voda kapcsolata

A gyermekekkel évente tobb alkalommal szinhazba, illetve moziba megyiink. Ez lehetévé teszi a szamukra,
hogy 0j meseélményekhez jussanak. A gyermekeknek mindig nagy élményt jelent egy- egy ilyen eléadason vald
részvétel, ezért a jov6ben is szeretnénk ezt a lehetéséget biztositani. Rendszeresen megyiink konyvtarba,
muzeumokba. J6 kapcsolatot épitettiink ki a helyi konyvtarral, ahova rendszeresen ellatogatunk egy-egy téma
feldolgozasa érdekében.

Célunk:
- A kdézmiivelddési intézmények segitségével nevelési feladataink sokoldalubb, szinesebb megvalositasa.

Feladataink:

- A gyermekek érdeklodésének felkeltése a konyvek irant, hozzasegiteni dket ahhoz, hogy olvasé felndttekké
valjanak.

- Rendszeres tdjékozddas a muzeumok kiallitdsairdl, s a gyermekeknek vald tarlatok megtekintése (az
esztétikai ¢lmény atélése alkotasra készteti dket ).

Formai:

- Gyermekmiisorok.

- Babszinhaz latogatas.
- Muzeumlatogatas.

- Konyvtarlatogatas.

Nevelési programunk tovabbi megvaldsitaisahoz még beszerzendé a nevelémunkat segité eszkozok,
felszerelések jegyzéke:

Konyvek beszerzése - szakmai és gyermekirodalom-.

Természeti, - emberi, - targyi kornyezet megismerését eldsegitd eszkozok, melyek a kornyezeti nevelést
szolgaljak.

Mozgastejlesztd tornaszerek.

Rajzolas, mintazas, kézimunka eszkdzok folyamatos potlasa.

Enek, zene, énekes jaték eszkozok folyamatos potlasa.

5.Mas oktatasi intézményekkel és Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont Zalaszentgroti
Tankeriiletettel valo kapcsolattartas

Az intézmény mas oktatasi intézményekkel kapcsolatot alakithat ki.
A kapcsolatok lehetnek:
- szakmai,
- kulturalis,
- sport és egy¢éb jellegiick.
A kapcsolatok formai:
- rendezvények,
- versenyek.
- szolgaltatasok.
A kapcsolatok rendszeressége a kapcsolatok jellegétdl fiiggéen alakulhat.
A kapcsolatok megjelenhetnek anyagi téren is, az intézmények egymasnak kedvezményeket biztosithatnak egyes
eszkozeik értékesitésénél, illetve ingo és ingatlan vagyontargyaik hasznalatba adasakor.
Intézményk6zi munkakozosség johet 1étre k6z6s megegyezés alapjan.

A kapcsolattartdas formai, modszerei minden teriileten alkalmazkodnak a feladatokhoz, és az egyéni
sziikségletekhez. A kapcsolatok kialakitasaban és fenntartasaban az 6voda nyitott és kezdeményezo.
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IX A programunk ellenorzésének, elemzésének, bevalasanak vizsgalati
modszere:

Pedagodgiai programunk megvalositasat a nevel6testiiletiink alapos vizsgalat utan értékeli.
E vizsgalatok a kdvetkezd szempontok alapjan torténnek:
- Programunk megfelel-¢ a benne kitlizott céloknak, feladatoknak.
- A programunk minden szempontbol megfelel-e a gyermekek kreativ személyiség fejlddésének.
- Neveldtestiiletiink megfeleloen 6sszehangolt munkat végez-e a programban foglaltak megvaldsitasa
érdekében.
- Pedagogiai programunk mennyire hasznalhat6 a program feltételeinek tiikrében.
A feltételek alapos vizsgalata:
- Kiterjed az eszkdzok feltételrendszerére
- Afejlesztés pénziigyi forrasainak attekintésére.
- Nevel6testiiletiink szakmai felkésziiltségére
- Programunk gyakorlati hatasat kdvetkezo 3 iranybol:
1. a gyermekek szempontjabol
2. anevelGtestiilet szempontjabol
3. asziilék szempontjabol

A vizsgilat médszerei 6vodankban:

A vizsgalatot kétféle modszer alapjan végezziik:
Humanisztikus és méréses vizsgalati formaban.

A humanisztikus vizsgdalati modszer fajtdi:

- megfigyelés

- beszélgetés

- kozvetlen beszélgetés
- dokumentumelemzés

A méréses modszert a egyéni fejlettség mérd lap kitoltésével végezziik, az Ugyes vagyok én? dokumentacid
alapjan, amelyben felvessziik a gyermekek anamnézisét is. Az dvodaskorban évente kétszer rogzitjiik benne
megfigyeléseink, méréseink alapjan a gyermekek fejlettségi szintjét, melynek eredményérdl tajékoztatjuk a
sziiloket.

Iskolaérettség: diszlexia elOrejelzd gyorsteszt, komplett iskolaérettségi felmérés.

Amelyik gyermeknél stlyosabb problémat észleliink, azokat a keszthelyi Nevelési Tanacsadoba iranyitjuk.

VIl.Referencia intézményi szolgaltatasaink

e Ovodank a TAMOP 3.1.7-es palyazat megvaldsitoja, a referenciaintézményi szolgaltatasra felkésziilést,
a jo gyakorlatok publikalasat ezen kereteken beliil valdsitottuk meg.

® Az intézmény az utobbi években sajat fejlesztéseink eredményeinek koszonhetden elfogadottsagra,
elismertségre és keresettségre tett szert partnereink korében (fenntartd, sziilok, gyerekek, kornyezd
telepiilések 6vodai, altalanos iskola).

Ovodink felkésziilt a referencia intézményi szolgdltatisra, mert :
® ]. Befogadd, és az egyéni fejlédést biztositd oktatas-nevelés eljarasait érvényesité pedagogiai
modszereket alkalmaz.
o 2. Pedagbgiai munkdjdban megjelenik a kompetencia alapii nevelés-oktatds tartalmainak és
mddszereinek alkalmazésa.
3. Alkalmazza az IKT eszkozoket és modszereket.
4. Villalja a tovabbképzés, a mentoralas, a hospitdlas lehetdségeinek biztositdsat, valamint a
partnerintézmény fejlesztési folyamatanak igény szerinti timogatasat.
® A referenciaintézményi szolgaltatdsok megvaldsitasaba a szakmai vezetd kollégat vontuk be, aki
ismerve a Lurko iskolaeldkészité programot, és mint jol bevalt gyakorlatot kovetendd példanak tartotta
e Két allandé 6vond dolgozik az intézményben, ezért a referencia intézménnyé valassal jaro feladatokat
Ok teljesitik
® Ennek kdszonhetden a programok megvaldsitasaban aktivan részt vett a szakmai vezeto is.
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® A jo gyakorlat atadasat szervezte, és iranyitotta

Kommunikacids szolgaltatasaink:

Helyszinen megvalésitott tajékoztatas:
® Eldadas

e Szakmai tanacsadas, konzultacid
® Bemutat6 foglalkozas
® Foglalkozas és dokumentumelemzés
®  Mentoralas
Kiadvanyok:

e J6 gyakorlat szakmai anyagai
¢ Ovodai dokumentumok
e Szbéroélapok
On-line szolgaltatasok:
® Intézményi honlap

Célunk:
- Jo gyakorlat népszerisitése
- Jo gyakorlat megismertetése mas intézményekkel, fejleszté pedagogusokkal
- Jo gyakorlat atadasa mas intézményeknek
- Atvevé 6vodak mentoralasa

VIIIl. Ovodan kiviili 6vodai nevelés megszervezése a koronavirus jarvany
idején

A kialakult helyzet mindenkinek uj, igy a gyereknek és a sziileiknek egyarant, tehat mindnyajunknak fel kell
dolgoznunk a kényszer(i bezartsagot és azt, hogy nem tudjuk, mindez meddig fog tartani. Az a sziil6, aki otthon
van, szamos esetben Home Office-modban dolgozik, és/vagy gyakran még segitenie is kell iskolds gyerckeit az
Uj tipusu tanulasi forma soran, és mindemellett a csaladot is el kell latnia. Fontos, hogy a lakékdrnyezet
tisztantartasa is nagyobb odafigyelést és feladatot jelent a mostani helyzetben. Az otthonukat munka ¢és egyéb
okok miatt elhagyni kényszeriilé sziilok pedig a fokozott fert6zésveszély miatt is aggoédnak, plane, ha
egészségiigyben vagy olyan helyen dolgoznak, ahol folyamatos kontaktusban vannak a potencialisan
virushordozd emberekkel. Szamos csalad szamara anyagi, egzisztencialis nehézségekkel is jar6 a nem vart
valtozas, éppen ezért a szokasosnal takarékosabb életforma bevezetésére is sziikségiik lehet. A kezdeti idészak
tapasztalata, hogy a sziil6k igénylik a segitségnytjtast, és orommel fogadjak az 6vodapedagdgusok ez iranyu
kezdeményezéseit. Az Ovodaigazgatok és az Ovodapedagogusok tobbsége mar a tavmunka bevezetését
megel6zden is komoly 1épéseket tettek a gyermekek, a csaladok iranyaba. Fontos, hogy az 6vodai tavmunka
minden szerepldje megtalalja azt az egyensulyt, mely a feladatok minél egyenletesebb elosztasaval nem terheli
tul a pedagdgusokat, és nem terheli a csaladokat. A ,karantén-kapcsolatfelvétel” javasolt elsddleges kérdéseivel
fontos tisztazni a kdlcsonds elvarasokat és az egyiittmiikddés konkrét lehetdségeit, formait ,,Miben varnak
segitséget az 6vodatol?” ,Mikor és hogyan tudnank segiteni?” ,,Mire lenne leginkabb sziiksége a csaladnak a
gyermekek nevelését illetéen?” ,Hogyan képzelik el a sziilok az 6voda pdtlasat ebben a megvaltozott
helyzetben?” Stb. Elvardas minden pedagdgustdl, hogy a csaladokkal, gyermekekkel valdé folyamatos
kapcsolattartas soran szakmai ajanlasaikkal a gyermekek fejlesztésébe vetett hitiik mellett kiemelt szerepet
kapjon a lelki tamogatas. Ovakodjunk tehét attol, hogy ,.hazi feladatot” adjunk, azonban véltozatos tartalmakkal
és formaban folyamatosan és céliranyosan kapjanak a sziilok otleteket, ajanlasokat, amelyekkel valtozatos
tevékenységeket kindlhatnak fel, és adott esetben fejleszthetik gyermekeiket. Fontos az optimalis képernydidore
valé Osztonzés akkor is, ha az ellentmondas ebben a helyzetben szembetiind. Mégis, 6vodas gyermekeinkre
vonatkoztatva ebben az atmeneti helyzetben is — bar a sziil6k koziil sokan Home Office-ban dolgoznak, és az
iskolas testvérek digitalis oktatdsban vesznek részt — lehetdség szerint elényben kell részesiteniink a minimalis
képerny6idot igényld tartalmak megosztasat. Az dvodapedagdgusok altal megosztasra keriild digitalis tartalmak
csaladokban torténd tovabbgondolasa (kisfilmek megtekintése, feladatmegoldas, jatékok, rajzoloprogramok
alkalmazasa stb.) soran minden esetben a sziilok, vagy nagyobb testvér személyes jelenlétét kérjék / igényeljék
az 6vodapedagogusok. Mentalis szempontbdl is fontos mind a kollégakkal, mind pedig a csaladokkal valo
kapcsolattartas, azonban célszerii odafigyelni és tudatosan, okosan szabalyozni a szamitogéppel és
okostelefonnal toltdtt id6t. E tekintetben a Home Office, a bezartsag vagy a bezartsag érzésének lekiizdése soran
— bar nincsenek korlatok—, a pedagdgus e tekintetben is minta/példaértéki kell legyen.
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2. Feladatkorok szintjei — ellatando feladatok »

Ovodaigazgatéi feladatok: — Az Gj munkaforma beinditasanak elékészitése:

Tervezési szakasz: Fenntartoval torténd egyeztetés, munkatarsak bevonodasanak biztositdsa, a sziillok
tajékoztatasa

A rendszer miikodtetése: stratégiai és operativ iranyitasi feladatok ellatasa

Ellendrzés és értékelées a muikodési szabalyok és értékelési rendszer alapjan — Sziikséges korrekciok
végrehajtasa: szabalyoz6 dokumentumok, miikodési gyakorlat aktudlis modositasainak koordinaldsa, ellatasa o
Ovodapedagdgusi feladatok: — A csaladok tamogatasa az dvodaskori gyermek testi és lelki sziikségleteinek
kielégitése, ezen beliil az egészséges életmod alakitasa, az érzelmi, az erkdlcsi és az értékorientalt kdzosségi
nevelés, valamint az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megsegitése a szokasostdl eltérd formaban,
tobbnyire informaciotechnologiai vagy szamitastechnikai eszk6zok igénybevételével.

A Home Office kialakitott munkarendje szerint az intézmény pedagodgiai programjara és éves munkatervére
alapozott feladatok ellatdsa (Lasd a sajat intézmény aktualizalt Pedagoégiai Program, Munkaterv, vezet6i
utasitasok, és egy¢eb tartalmakat).

3. A tavmunka beinditisa — szervezési keretek ¢ Az 6vodapedagdgusok napi munkarendjének kialakitasat
rugalmasan értelmezve, azonban a hatékony id6gazdalkodas érdekében mégis, egyfajta mederbe terelten
alakitjuk ki.

Kiilon dokumentum tartalmazza az aktualis feladatokat;: A RENDKIVULI MUNKAREND
SZERINTI ALAPFELADAT-ELLATAS RENDJENEK ES ELLENORZESENEK ELJARASRENDJE

Az egyiittmitkodés formai a digitalis kornyezet nyujtotta lehetdségek ¢s a pedagogus kompetencidk
figgvényében valtozatosak lehetnek, a virtualis kapcsolattdl az online ,rendezvényekig” magukban foglaljak
azokat a lehetOségeket, amelyeket az 6vodavezetés, az 6vodapedagdgusok, illetve a csaladok teremtenek meg. A
kapcsolattartas mindségének emelése érdekében javasolt az egymastol tanulas e teriileten is.
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Tovabbképzéseken valo részvétel

Iskola neve: Tan./OKl. Tan./OKkl. szama Idétartam: Résztvevd
Részképesség zavarok korai Tanusitvany 0/14-19/1998. 30 1 16
felismerése
Konduktiv pedagdgiai ismeretek Tanusitvany C/7-24/1998 16 1 6
Infokommunikacios technologidk Tanusitvany 2009./1581 30 1 6
Bolcsédei gondozas Tantsitvany OKM-4/195/2009 70 115
Tevékenység kozponth Tanusitvany 587/2010 30 1 6
technologiak
Memoria technikak Tanusitvany 306/2010 30 1f6
Valtozas kezeld tréning Tanusitvany 261/2010 30 1 6
IPR LIGHT Tantsitvany 99/323/2010 30 16
A digitalis média miiveltség és Tantsitvany 174/2012/100004/149 30 216
korszer(l internetes lehetOségek. ..

Halozati egyiittmikodések és Igazolas HALOZ-12-66 15 1 16
kapcsolatok

Helyi program készitése Tanusitvany 1996 1 6
Egészség nevelés programja Oklevél 1997 1 f6
Tanulasi zavarok az 6vodéaban Tanusitvany 2.4.8./1999 30 6ra 1 f6
Szoftveriizemeltetd Oklevél 2004/71 120 116
Projektmenedzsment ismeretek Tanusitvany 968/2007 30 1 6
Kompetencia alapti 6vodai Tantsitvany 629/2009 30 116
programcsomag bevezetése

Interaktiv tablak hasznalata Tanusitvany 124/2010 30 1 6
Az anyanyelv elsajatitisa Tantsitvany 2011/NA/17 6 116
761d 6vodaban tton a zold 6voda Tantsitvany 11-0177-05/2012 30 116
felé

Valtozasmenedzselés a kdzoktatasi | Tanusitvany VALTM-12-36 30 116
intézményekben

PR-tevékenységek és céliranyos Igazolas PRTEV-12-53 15 1 6
kommunikécid

Felkészités a mentoralas Tanusitvany MENTOR-12-84 30 116
mesterségére

A digitalis médiamiiveltség és Tanusitvany 173/2012/100004/149 30 116
korszer(l internetes lehetdségek. ..

Halozati egyiittmiikodések és Igazolas HALOZ-12-66 15 116
kapcsolatok

Helyi Esélyegyenl6ségi Programok | Tanusitvany 088/2013 30 116
elkészitésére felkészitd képzés

Dramapedagogia HH helyzetii Tanusitvany 85/2014-DRP 60 116
tanulok integralt nevelésének

elésegitése

Népi jaték, néptanc modszertan az Tanusitvany 2014/15/8 30 1 6
6vodaban ¢és az éltalanos iskola 1-2.

osztalyaban

Grassroots szervezo Tantsitvany 1298, 30 316
A helyi esélyegyenl8ségi Tantsitvany E-00001/2013/D009 6 116
programot attekinté képzés

Kreativ napok Igazolas 15 116
Ovodaigazgatok felkészitése az Tanusitvany OH-INT/1259/2015 30 116
intézmény Onértékeléséhez, a

tanfeliigyeleti ellenérzéshez és a

pedagogus-mindsitéshez

kapcsolodo Ovodaigazgatoi

feladatok ellatasara

Tevékenység és Tantsitvany 2016/258 60 116
személyiségfejlodés

Dramajaték vezetés Tanusitvany OH-POK/505/2016 30 16
Jatékra fel! Tantsitvany 23/124/2015 60 116
Sziilékkel valo kapcsolattartas, Tanusitvany 2018/00885 30 116
egyiittnevelés innovativ formai

Differencialas az 6vodaban Tantsitvany 2018/01387 30 116
Energiatudatos Ovodakért Tanusitvany Energiaklub 6 alkalom 16
A” Boldogsagorak” elméletének és | Tanusitvany JVAV-122/2018 30 116
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modszertananak elsajatitasa

Egészséges életmddra nevelés az Tanusitvany 2019/0969 30 1 6
6vodaban

Koérnyezetvédelem és Tanusitvany 2019 30 1 16
fenntarthatosag a Zold Ovoda

gyakorlataban

Jatékos képességfejlesztés Tanusitvany 2021 30 1 6
tervezése, megvalositasa az

6vodéaban

Gyermekjoga oktatd Oklevél 2021 60 1 6
Diabetesz képzés Tanusitvany 2021 S+elmélet 2 6
Kozoktatasvezetd Oklevél 2023 120 16

Felhasznalt irodalom

1. Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramja
363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet

2. 137/2018. (VII. 25.) Korm. rendelet Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl szolo 363/2012. (XII.
17.) Korm. rendelet modositasarél

3. Az 6vodai nevelés programja
/ Orszagos Pedagdgiai Intézet 1989 /

4. Tevékenységkdzpontu 6vodai nevelési program
/ Valaszthat6 6vodai program /

5. Ovodai nevelés a miivészetek eszkdzeivel
/ Valaszthat6 6vodai program /

6. Bobita Ovoda Helyi Nevelési Programja (Budapest)
7. Szent Anna téri Ovoda: Sajatos Nevelési Igényti gyermekek integralt nevelése

8. Napsugar Ovoda Polgar: A héatranyos helyzetii gyermekek integracios és képesség kibontakoztatd
felkészitésének pedagogiai rendszere

9. Néphagyomanyorzés az 6vodaban
/ Valaszthat6 6vodai program /

Jogszabalyi hattér:

2023. évi LII. Torvény a pedagdgusok 1j életpalyajarol

401/2023. (VIIL 30.) Korm. Rendelet a pedagdgusok 11j életpalyajarol sz616 2023. évi LIIL.

térvény végrehajtasarol

2011. évi CXC. Torvény a nemzeti kdznevelésrol

229/2012. (VIII. 28.) Korm. Rendelet a nemzeti koznevelésrdl szol6

torvény végrehajtasarol

20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények mtikodésérol és a

koznevelési intézmények névhasznalatarol

245/2024. (VIIIL. 8.) Korm. rendelet a nevelési-oktatasi intézményekben a tiltott és a hasznalataban korlatozott
targyak korérol, valamint a targyakra vonatkozo eljarasrend részletes szabalyairol

2025. évi intézményi Onértékelés

2025. évi tanfeliigyeleti latogatasok

Ovodakotelezettség / tankotelezettség kiillfoldon torténd teljesitésének bejelentése az Oktatasi Hivatal szamara
Kotelezo felvételt biztositd koznevelési intézmények kdrzethatarai

A sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve

Az oktatasért felel6s miniszter altal jovahagyott eszk6z- és felszerelésjegyzék

A pedagogus-tovabbképzés rendszerérdl szolo 419/2024. (XII. 23.) Korm. rendelet
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Zaro rendelkezések

A Siimegesehi Lurké Ovoda Pedagégiai programjat az Ovodaigazgaté készitette el az intézmény
nevelGtestiiletének bevonasaval:

Datum: Stimegcsehi, 2025. 08.29... Rostasi Nikolett
neveldtestiilet nevében

Datum: Siimegcsehi, 2025.08 29.. Pap Janosné
Ovodaigazgato

A Siimegesehi Lurké Ovoda Pedagodgiai programjat megismerte: Sziiléi Szervezet.

Détum: Stimegcsehi, 2025.08 29.. Nagyné B3szén Eva
Sziil6i Szervezet elndke

A Siimegesehi Lurké Ovoda Pedagogiai programjat a fenntartd megismerte és jovahagyta, 72/2025
hatarozat szamon:

Datum: Stimegcsehi, 2025. 09.09. Sziva Erika 11dik6
Fenntarté nevében alairas
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EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM

SUMEGCSEHI LURKO OVODA

8357 SUMEGCSEHI KOSSUTH U. 1.

Intézmény OM-azonositoja: 202425 Ovodaigazgat6: Pap Janosné
Ph.
Legitimacios eljaras
Elfogadta: Véleménynyilvanitok:
Rostasi Nikolett Nagyné B3szén Eva
NevelGtestiilet nevében Sziil6i kozosség nevében

Kristyanné Raffai Anita
Alkalmazottak nevében

Jovahagyta a fenntarto:

Sziva Erika
fenntarté nevében

A dokumentum jellege: Nyilvanos

Iktatoszam: 30/2025

Datum: 2025. szeptember 1

Pap Janosné Ovodaigazgatd
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Az egészségfejlesztési program az alabbi jogszabalyok felhasznalasaval késziilt:
¢ 2011. évi CXC. tdrvény a nemzeti kdznevelésrol

e 20/2012. (VII. 31.) EMMI rendelet a nevelési - oktatasi intézmények miikddésérél és a koznevelési
intézmények névhasznalatarol

o Az egészségiigyrdl szol6 1997. évi CLIV. torvény

1. BEVEZETES

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az 6vodai nevelés alapveté feladatanak a gyermek testi és lelki
sziikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a sziikségleteknek kielégitése biztosithatja a kisgyermek
egészséges fejlodését. Az egészségvédd potencial fejlesztése megkoveteli, hogy az 6vodai nevelés segitse az
egészséges életvitel iranti igény kifejlodését, az egészséges ¢letmod valasztasat, az egészséget karositd
magatartisok visszaszoritdsat. Az egészség védelme és karbantartisa tanithatd, fejleszthetd. Ovodaskorban az
egészségre nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihato jelent6ség e van, melynek sajatos jellemzdi az
ovodaskoru gyermekek életkori sajatossagaira vezethetok vissza.
A program elkészitésének célja az, hogy az intézmény hasznaldi koréhez, a helyi adottsagokhoz igazodva
megfogalmazzuk a korszerli egészségnevelés céljait és feladatait, mely irdnt mindannyian elkotelezettek
vagyunk és feleldsséggel vallaljuk.
A teljes korti egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési

- nevelési intézményben eltoltott idoben minden gyermek részesiiljon a teljes testi

- lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejlesztd, a nevelési

- oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszerszerlien miikodo egészségfejlesztd tevékenységekben.
A nevelési intézmény altal mikodtetett teljes korli egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek
eredményeképpen a pedagogusok a nevelési

- nevelési intézményben végzett tevékenységet, a pedagdgiai programot és szervezeti milkodést, a

gyermekek ¢€s a sziil6 részvételét a nevelési
- oktatasi intézmény életében ugy befolyasoljak, hogy az a gyermek egészségi allapotanak kedvezd
iranyu valtozasat idézze eld.

A mindennapos miikodés soran kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek, egészségéhez, biztonsaghoz vald
jogai alapjan a teljes korii egészségfejlesztéssel Osszefiiggd feladatokra.
Feladataink az egészségnevelés teriiletén, hogy kialakitsuk az egészséges életvitel iranti igényt, egészséges
életstilusokkal és életmodellekkel ismertessilk meg a gyermekeket, gondozzuk lelki (érzelmi, akarati, értelmi)
képességeiket és az embertarsakkal kapcsolatos szocialis egytittmiikodési készséget kialakitsuk. Az egészség e
harom jellemz6je, megbonthatatlanul egybefonddik a kiegyensulyozott, harmonikus személyiségfejlesztés
feladataval.

Az ovodai egészségnevelési feladatainkat két részre oszthatjuk
- egészségfejlesztés (promocid) és megeldzés (prevencio), melyek azonban elvalaszthatatlanok és az
ovodai nevelés valamennyi szakaszara vonatkoznak.
A teljes korti egészségfejlesztéssel dsszefliggd feladatok az alabbi teriiletekre terjednek ki:
a) az egészséges taplalkozas,
b) a mindennapi mozgas, testmozgas,
c) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek
fogyasztasanak megeldzése,
d) a bantalmazas megel6zése,
e) a baleset - megelézés és elsésegélynyjtas,
f) a személyi és kornyezeti higiéné

A teljes korli egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek bioldgiai, tarsadalmi, életkori sajatossagait,
beilleszthetd a nevelési- oktatasi intézményben megvalosulo atfogd prevencids programokba.

Testi és lelki egészség
Az 6vodara nagy feladat és feleldsség harul a felndvekvd nemzedékek egészséges életmddra nevelésében.

Minden tevékenységével szolgalnia kell a gyermekek egészséges testi, lelki és szocidlis fejlodését. Személyi és
targyi kornyezetével az 6voda segitse azoknak a pozitiv beéllitddasoknak, magatartdsoknak és szokasoknak a
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kialakulasat, amelyek a gyerekek egészségi allapotat javitjak. Az egészséges ¢letmodra nevelés nemcsak a
betegségek megel6zésének modjara tanit, hanem az egészséges allapot dromteli megélésre és a harmonikus élet

értékként valo tiszteletére is nevel. A pedagogusok készitsék fel a gyerekeket arra, hogy 6nallo, felnétt életiikben
legyenek képesek életmodjukra vonatkozdan helyes dontéseket hozni, egészséges életvitelt kialakitani,
konfliktusokat megoldani.

A lelki egészséget fejlesztd pedagdgiai médszerek és a miivészetek alkalmazasaval a tanulasi eredményesség és
a tarsas kapcsolati készségek fejlesztése, a lemorzsolodas csokkentése, a viselkedési fiiggdségek, a
szenvedélybetegségekhez vezetd szerfogyasztas, a bantalmazas és iskolai erszak megelézése a cél. Nagy
figyelmet forditunk a miivészeti eszkdzok tarhazanak bévitésére.

Alapelvek, célok

A kornyezet és az egészség egymastol el nem valaszthato fogalmak. A természet
- kornyezet 6vasa, védelme nélkill nem beszélhetiink egészséges emberi ¢életr6l sem, mivel az ember a
természet része. Az altala okozott természeti
- kornyezeti szennyezddések karosan hatnak vissza a sajat szervezete miikodésére. Ennek szellemében
kivanjuk nevelni a rank bizott gyermekeket, és programunkkal a sziil6k és kornyék lakdinak kdrnyezet
¢és egészségtudatos magatartasat is fejleszteni kivanjuk.

2. HELYZETKEP
Az intézmény kérnyezete:

Ovodank Siimegcsehin talalhatd, ami egy kis falu. 635 lakosa van. A falu szép kérnyezetben talalhato, melyet
egy nagy erdd, sz616 lltetvények és szant6foldek vesznek koriil. A faluban is szépen gondozott kertek vannak.
Az 6voda 1976-ban nyitotta meg kapuit, melyet az iskola mellet alakitottak ki egy szolgalati lakasbol. Az évek
soran sokat valtozott, majd palyazati pénzbdl feljitottak, modernizaltak, korszertsitették.

A falu hazai szellsen helyezkednek el, koztiik fiives teriiletek lettek kialakitva.

Az 6vodihoz tartozik egy szép nagy udvar, melyet az iskolasokkal egyiitt hasznalunk. Ovodankban nagy
hangsulyt fektetiink fas, ligetes, zold teriilet kialakitasara. Rendezett, tiszta parkositott udvart biztositunk
gyermekeink szamara, ahol szép és biztonsagos kdrnyezetben jatszhatnak. Az 6voda kornyéke sok lehetdséget
kinal a természet folyamatos megfigyelésére, a természetkodzeli, kornyezetvéddé nevelésre. Csoportjaink
lehetdség szerint ide 1atogatnak, sétalnak, kirandulnak el a legtobbet.

Hagyomanyaink:

Kornyezetiink megismerésének és dvasanak igényét, 6vodai hagyomanyait tudatosan alakitjuk a gyermekekben a
foglalkozasokon és a rendszeres kdrnyezetvédelmi tevékenykedtetés soran is.

e Evente kétszer papir hulladékgytijtést szerveziink, az iskolaval egyiitt

e A kiils6 kornyezetiink alakitasara az udvarunkra faiiltetést, viragiiltetést szerveziink.

o A bels6 kornyezet alakitasaban, a csoportszobaban a csoportok lehetdségeinek figyelembe vételével élésarkok
berendezésére, akvariumi halak tartasara van lehetségiink.

e A Viz Napja, Fold napja és Madarak Fak Napja, Allatok Vilagnapja programokba valé bekapcsolodas egész
éves tevékenykedtetést jelent a gyermekek szamara. Az iskolasokkal egyiitt vetélkeddket szerveziink a K6zosen-
konnyebb program keretében.

e Ovodasaink testi - lelki fejlddésének megalapozasara a csaladdal szorosan egyiittmitkddve szervezziik az
egészségnevelo és prevencidos munkankat.

® Megval6sitjuk az ,,Egyiink gyiimolcsot, zoldséget minden nap!” programot a sziilok segitségével.

o Osszel egészséghetet szerveziink a gyermekeknek és a csaldadoknak, mely soran az egészséges taplalkozast
tamogatva zoldség és gyiimolcssalatakat készitiink, szintén a sziilok tAmogatasaval.

e Minden év novemberének harmadik csiitortoke a ,,Ne gyujts ra!” vilagnap.

A nagycsoportos gyermekeknek dohanyzas megel6zési 6vodai program alapjan foglalkozasokat szerveziink
melyben a dohanyzas artalmairol, az egészséges tiszta levegd fontossagarol beszélink. A megel6zés egyik
leghatékonyabb formaja, hogy a gyermekek olyan informacié birtokaba jussanak, amelyek alapjan a dohanyzast
helytelenit6 attitiid alakulhat ki.

e A mozgas és a sport megszerettetése is kozponti feladatunk. Az egészség heti és a gyermek heti
rendezvényeinken is mindig helyet kapnak a jatékos sport déleldttok, sorversenyek.

e Részt vesziink tehetséggondozo program keretében a Bozsik programban is.

e Evek 6ta részt vesziink, a Gondolkodj egészségesen! programban.

¢ Bekapcsolodtunk az Energiakucko Programba is.

Céljaink megvaldsitasa érdekében lehetdségeinkhez mérten €liink a palyazati lehetoségekkel.
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Human eroforrasok:

A neveld testiilet elfogadja, és magaénak vallja az egészséges életvitelre és kdrnyezetbarat gondolkodasra
nevelés alapelveit. Az 6vodapedagdgus feladata, hogy segitse eld a gyermek 6nalldo véleményalkotdsat, dontési
képességeinek fejlddését, a kortars kapcsolatokban és a kornyezet alakitdsaban. A tagabb és szlikebb kornyezet

kozvetlen, tapasztalati Uiton torténd megismerésével lehet elérni, hogy a gyermek tisztelje a kdrnyezetét, és
batran alakitsa azt anélkiil, hogy kart okozna benne.

Nevelési célunk, hogy az évodaskoru gyerekek kornyezettudatos viselkedését megalapozzuk.

Ebben a folyamatban a gyermekeket koriilvevo felnéttek, a sziild, a pedagdgus, a dajka példaja elengedhetetlen.

Az intézmény személyi dsszetétele:

116 Ovodaigazgatd

316 Ovodapedagogus

2 6 Dajka

Az egészségnevelést segito kiilsé szakemberek:
Gyermekorvos: Dr Juhész Sandor
Védono Szabo Marta
Fogorvos: Doéberné Béres Katalin
Logopédus: Kaizer Barbara
Targyi feltételek:

Intézményilinkben 2 csoport miikddik.

Csoportszobaink tisztak, esztétikusak, a gyermek életkori sajatossdgainak megfeleldé minden terem, 61t6z0,
mosdoé. Felszereltségiik jo, anyagi lehetdségeinkhez mérten folyamatosan fejlesztjiik azokat.

Targyi eszkozok, jatékok, szemléltetd és szakmai eszk6zok, tekintetében dvodank jol felszerelt. Rendelkezésre
all az eldirt eszkoz, ill. felszerelés, ami a pedagdgiai program végrehajtasahoz sziikséges.

Az 6voda épiiletét, udvarat, kertjét, berendezését oly modon alakitottuk ki, hogy szolgalja a gyermekek
biztonsagat, kényelmét, megfeleljen testméreteinek, biztositsa egészségiik megdrzését, fejlodését. Lehetdvé teszi
mozgas —¢és jatékigénylik kielégitését, és a gyermekeket, harmoéniat araszto szinekkel, formakkal, anyagokkal
veszi kortil.

3. A KORNYEZETI ES EGESZSEGNEVELESI INTEZMENYI ALAPELVEK, CELOK HOSSZU TAVU
CELJAINK

Rendszerszemléletre nevelés elve:
Tegyiik képessé a gyermeket arra, hogy a megszerzett ismereteiket 6ssze tudjak kapcsolni az életben tapasztalt

valds dolgokkal, lassak meg a problémakat és az azok kozotti Osszefiiggéseket, keressenek valaszt, megoldast
azokra.

erer

Célunk, hogy tapasztalaton alapuld, kreativ kdrnyezeti nevelés valésuljon meg.
Alapozzuk meg gyermekeinkben a természet, az épitett és tarsadalmi kornyezet - benne az ember -

crer

elkotelezett, kornyezettudatos és kulturalt magatartassal miikddjenek kozre a sziil6fold, a lakohely, az 6voda
esztétikus kornyezetének kialakitasaban, megdrzésében.

Fenntarthatésag elve:

Alakitsuk ki gyermekeinkben a szlikebb és tagabb kornyezetért felelds, aktiv, egyiittmiikodésre alapozott
magatartdsformakat, életvitelt, a jovore, a fenntarthatésagra iranyul6 személyes attitlidoket.

Testi - lelki egészség elve:
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Az intézmény minden dolgozdja torekedjen a komplex testi — lelki - szocialis értékek védelmére, az Gkologiailag
fenntarthato, egészséges €16 ¢€s élettelen kornyezet kialakitasara. Tudatosodjon gyermekeinkben, hogy az
egészség érték-tenni kell érte. Ertsék meg az egészséges életmod és az egészségvédelem fontossagat. Alakuljon
ki gyermekeinkben az egészséges életmod utani igény.

Tarsas készségek fejlesztésének elve (tolerancia és segité életmod):

Ismertessiik meg gyermekeinkkel a konfliktuskezelés, egyiittmiikodési készség, dontési képesség, érzelmi,
indulati allapot, kapcsolati zavarok kezelésének, fejlesztésének modszereit a foglalkozasok, és szabadidés —
tevékenységek nytjtotta lehetdségek maximalis kihasznalasaval. Alakuljanak ki gyermekeinkben a tarsas
kornyezetiikre és dnmagukra irdnyulo helyes, cselekvésre és aktivitasra késztetd érzelmek.

Foglalkozaskozi integracio elve:

Legyiink képesek a kiillonbdzd ismeretek anyagat dsszekapcsold, harmonizald pedagogiai mddszerek
alkalmazasara, a kornyezeti és egészségnevelés kapcsan a pedagogusok kozti egyiittmiikodés 1) formdainak,
modszereinek alkalmazasara.

ROVID TAVU CELJAINK:

o Az egészséget tamogatd, biztonsagos, esztétikus munkakdrnyezet kialakitasa €s védelme.
e Kodrnyezettudatos magatartasformak kialakitasa

e Alapvetd higiéniai normak megismertetése és betartatasa.

e Helyes napirend és életrend kialakitdsa.

o Az étkezési kultura fejlesztése, az egészséges taplalkozas szorgalmazasa.

e A szabadid6hasznos eltoltése.

e Testi-lelki egészségvédelem a gyermekek és dolgozok korében.

4. AZ EGESZSEGFEJLESZTES FELADATATAI

e Szomatikus egészségfejlesztés (egészséges életmoddra nevelés)
e Pszichohigiénés egészségfejlesztés (lelki egészségfejlesztés)
e Szociohigiénés egészségfejlesztés

. Szomatikus egészségfejlesztési feladatok :
Altalanos cél és feladat:

A szomatikus nevelés feloleli a test, a szervezet megismerésére, és megismertetésére vonatkozd nevelési
feladatot, mint az egészség megvédésének, a tudatos egészségvédd magatartas ismereti alapjat, tovabba a
mentalhigiénét és a mozgasszokasok alakitasat.

Ovodai nevelésiink megvalositja az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaban megfogalmazottakat, valamint
feloleli a gyermek egészségvédelmét, egészségfejlesztését, az élet és a testi épség megdrzését.

A szomatikus nevelés teriiletei
e személyi higiénia fejlesztése
kornyezeti higiénia fejlesztése
az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa
a betegségek megel6zésére nevelés
napi rendszeres testmozgas, testedzés
balesetek megeldzésére nevelés, elsésegélynytjtas

Személyi higiénia fejlesztése:

A személyi higiénés nevelés magaban foglalja a gyermek testi gondozasat, testi sziikségleteinek kielégitését és a
testi épség védelmét. Ezen a test tisztan tartasat értjiik, a bor, fogak, szdjiireg, haj, érzékszervek, kormok
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apolasat. A legintimebb higiénés tevékenységet, 8 WC - hasznalatat és a WC - papir hasznalatat. Fontosnak
tartjuk még az egészséges ruhazat és helyes 6ltozkodés szokasanak alakitasat, valamint ruhazat higiénidjat,
tarolasi feladatait.

Célunk: a személyi higiénia iranti igény kialakitdsa, a gyermekek egészségének, testi épségének védelme
Feladatunk: az alapvet6 higiéniai tennivalokra valé szoktatds, gyakoroltatds, ellenérzés és folyamatos
korrekcio.

A feltételek biztositasa: Minden gyermek szamara biztositott a sajat személyi felszerelés- jellel ellatott
torolkozo, fésii, fogmosod felszerelés, agynemi. A gyermekdlt6zokben minden gyermek rendelkezésére all jellel
ellatott szekrény (polc), ahol a sajat ruhazat, valtoruha, cipé tarolasa megoldott.

Tisztalkodashoz rendelkeziink elegendd szamu, a gyerekek méretének megfelelé mosdokagyloval,
szappantartoval (folyékony szappanadagoloval), koromkefével. A gyermekmosdokban biztositott az elegendd
szamu gyermek - méretd WC.

A gyermekek szdmara biztositott orrtdrléshez, orrfijashoz a mindig elérhetd helyen 1évé papir zsebkendd,
melynek higiénikus tarolasara szintén gondot forditunk. A nap barmely szakdban minden gyermek szdmara
rendelkezésre all a vizfogyasztas lehet6sége, melyhez a jellel ellatott poharakat elérhetd magassagban helyezziik
el. Jarvanyos id6szakban fokozottan figyeliink a higiénias szabalyok betartasara.

Kornyezeti higiénia fejlesztése:

Az egészségnevelés feladatai csak egészséges Ovodai kdrnyezetben valosulhatnak meg, melynek szinterei a
csoportszoba és kapcsolddo helységek, valamint az 6voda udvara.

Célunk a kornyezeti higiénia iranti igény, fogékonysag kialakitasa a gyermekekben, a kornyezettudatos,
kornyezetbarat életvitel megalapozasa.

Feladatunk az 6voda és sziikebb kornyezetiinkben jelentkez6 kornyezetvédd tennivalok felismertetése, pozitiv
viszony kialakitasa kornyezetiinkkel és a kornyezetvédé magatartas szokasainak kialakitisa. Példamutatassal, a
munkaba torténd bevonassal, gyakoroltatassal a helyes kornyezeti higiénés tevékenységre szoktatas.

A feltételek biztositasa

Célunk, hogy egészségesen taplalkozo felnétt valjék gyermekeinkbdl, és a korszerii taplalkozas iranti igényt
felkeltsiik benniik.

Feladatunk a megfeleld étkezési szokasok kialakitasa, egészséges taplalkozasra nevelés, és a helyes
taplalkozasbol ered6 egészségmegdrzé tevékenység.

Tovabbi fontos feladatunk a csaladdal vald szoros egyiittmiikodés kialakitasa az egészséges taplalkozas
szokéasainak terén.

A feltételek biztositasa:

Lehetéségeinkhez mérten feladatunk a gyermekek kornyezetének optimalis kialakitasa, elrendezése mellyel a
tevékenységekhez sziikséges elegendd helyet biztositjuk.

A gyerekek kornyezetében 1évd, és a gyerekek altal hasznalt berendezési targyak megfelelnek testméreteiknek,
ugyanakkor stabilak, biztonsagosak, konnyen tisztan tarthatok.

Az eszk0z0k, jatékok tarolasanak feltételei adottak, tisztan és rendben tartasukat folyamatosan elvégezziik.

A helységekben folyamatosan biztositjuk rovid, gyakori szelldztetésekkel a természetes levegOcserét.
Gondoskodunk a helységek megfelelé mesterséges és természetes megvilagitasarol.

A rendszeres takaritas, portalanitas és porszivozas mindenki szamara elemi kovetelmény.

Az egészségre artalmas anyagokat a gyermekektdl jol elzarhatdé helyen, az eléirasoknak megfelelé modon
taroljuk.

Az 6voda udvaranak rendszeres és eldirasoknak megfeleld karbantartasarol gondoskodunk biztositva a szilard
burkolatok balesetmentességét, a fiives részek gondozasat.

Udvari eszkozeink az EU szabvanynak megfeleloek. A jatszotéri elemek rendszeres feliilvizsgalatarol
gondoskodunk.

Az udvari homokozét id6kozonként felujitjuk, a homokot évente cseréljiik. Napi rendszerességgel frissitésérdl a
karbantart6 gondoskodik.

Lehetdségeinkhez mérten a homokoz6 arnyékoldsat megoldjuk.

Az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa
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Az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 50. § (3) bekezdése eldirja, hogy a gyermekintézményekben
nyujtott kdzétkeztetésben, az élettani sziikségleteknek megfeleld mindségi és tapérteki étkezést kell biztositani.
Az ¢élettani sziikségletnek megfeleld étrend biztositdsahoz a taplalkozas- egészségligyi eldirasok kidolgozasa az
OETI feladata. Az OETI elkészitette a taplalkozastudomany mai allasanak megfelelé taplalkozas, a rendszeres
étkezést biztositd, szervezett élelmezési ellatasra vonatkozo ajanlast. Az ajanlas hatdlya kiterjed valamennyi
kozétkeztetést nyujtdo szervre. A kozéétkeztetok feladata ezen ajanlas szerint az élettani energia- és
tapanyagigényeknek megfeleld dsszetételii és jellegli taplalék biztositasa.

Intézményilinkben a Vasartér Bt.. biztositja az étkezést. A kozeli iskola konyhajaban az élelmezésvezetd
iranyitasaval készitik az ételeket. Maci csoportba a konyha ablakan keresztiil kapjuk meg az ételt. Kiszallitas
utan 6vodank Siini csoportjanak talalokonyhajaban torténik meg az adagolas és a talalas elokészitése.

Ovodaban nem az étel elkészitése, hanem az étkezés lebonyolitasa alkotja az dvodapedagogus egészségnevelési
feladatait- igy az étkezés el6késziileteinek lebonyolitisa az egészséges taplalkozas megkedveltetése, 01 izek,
ételféleségek megismertetése.

Célunk, hogy egészségesen taplalkozo felnétt valjék gyermekeinkbdl, és a korszerti taplalkozas iranti igényt
felkeltstik benniik.

Feladatunk a megfeleld étkezési szokasok kialakitasa, egészséges taplalkozasra nevelés, ¢és a helyes
taplalkozasbol eredd egészségmegdrzd tevékenység.

Tovabbi fontos feladatunk a csaladdal vald szoros egyiittmikodés kialakitasa az egészséges taplalkozas
szokasainak terén.

A feltételek biztositasa:

A gyermekekkel kozosen végzett elokésziiletek sordn biztositjuk a kulturdlt étkezés feltételeit a sziikséges
eszkozok (tanyérok, evieszkozok, poharak, teritd, szalvéta) megfeleld méretben és mennyiségben elérhetd
helyen, biztonsagosan tarolva rendelkezésre allnak. A feltalalt ételek elnevezését megtanitjuk a gyerekeknek, egy
- egy ismeretlen étel bevezetésénél gondolunk arra, hogy a gyermek el6szor kostolja meg, igy kedvcsinald
ismereteket nyUjtunk az ételrol.

Nem erdltetjik az ételt, de kindlunk, ezzel igyeksziink megszerettetni az 0j izeket. Megismertetjiik a
gyermekeket a természetes vitaminforrasokkal, gyiimolcsokkel, zoldségfélékkel, a kiilonb6z6 asvanyi
anyagokban gazdag ndvényi magvakkal. Az egészséges taplalkozas megkedveltetése érdekében a sziilok
tamogatasaval zo6ldség és gylimolesnapokat szerveziink a csoportokban. Télen lehetéségeink szerint a
gyogyteakkal, zold teakkal is megismertetjiik a gyermekeket, melyet kdzosen készitiink el a gyermekekkel.

A kiilonleges étrendet igénylé gyermekek étkeztetését a foz6konyhakkal torténd egyeztetésekkel megoldjuk,
fokozott figyelemmel kisérjikk (tejérzékeny, lisztérzékeny, stb.) a gyermekek étkezését. Biztositjuk a nap
barmely szakaban a folyamatos folyadékpotlast. Fokozott figyelmet forditunk a gyerekek (kozvetett modon a
csaladok) étkezési szokasaira, Taplalkozasi rendellenesség — tulstlyos, korosan valogatos gyerekeknél a
csaladdal valo egyitittmiikodés fontossagat tartjuk szem el6tt.

A betegségek megel6zésére nevelés

Kiemelt 6vondi feladat a fertéz6 betegségek megelézésére nevelés. A megel6zés alapja a személyi higiénia
betartsa, a rendszeres kézmosas, zsebkend6 hasznalat, a kozos hasznalati targyak, jatékszerek tisztantartasa.
Célunk az egészségvédo jo szokasok kialakitasa.

Feladatunk ismeretek kozlésével, a helyes magatartas begyakoroltatasaval a gyerekek felkészitése a gyakrabban
el6forduld betegségek megeldzésére, a védekezéshez szitkséges magatartasformak begyakorlasa.

A feltételek biztositasa:

A minden gyermek szamara biztositjuk a jellel ellatott egyéni tisztalkodasi eszkozoket (t6rolkodzo, fogkefe,
fogmos6é pohar, fésit) melyek tisztitasarol, fertGtlenitésérdl rendszeresen, szezonalis betegségek idGszakaban
fokozottan figyeliink, elhasznalodas esetén gondoskodunk potlasukrol (pl. fogkefe.)

A higiénés szabalyok betartasaval, a betegségek megel6zésével kapcsolatos helyes magatartasi szokasok
begyakorlasaval biztositjuk a gyermeki szervezet altalanos védekezOképességének fokozasat, a
betegségmegeldzEst.

Szezonalis fert6z6 betegségek megeldzésére-a sziil6k segitségével — vitaminban gazdag zoldségeket és
gylimolcsoket biztositunk, hangstilyozzuk ezek fogyasztasanak fontossagat.

Ebben az idOszakban a higiéniai szabalyok betartasara fokozottan odafigyeliink. (intenziv szelldztetés,
zsebkendOhasznalat, fertotlenités... stb.)
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A Dbetegségek megelozése érdekében az évszakoknak megfelelden megteremtjiik a gyermekek edzéséhez,
rendszeres mozgashoz sziikséges feltételeket, minden adddo lehetdséget kihasznalunk a levegézésre, sétara,
kirandulasra.

Az egészséges gyerekek védelmében az o6vodaban észlelt megbetegedéskor a gyermeket elkiilonitjik, és
gondoskodunk réla, hogy minél elobb megfeleld ellatdsban részesiiljon. A betegségbdl torténd felgydgyulaskor a
kozosségbe vald visszatérés szabalyait érvényesitjiik. Rendszeres kapcsolatot tartunk fenn az évoda védéndjével,
indokolt esetben tobbszori sziirést iktatunk be (pl. fejtetvesség)

A mindennapi mozgas megvaldsitasa

A modern kor és az azzal egyiitt jard technologiak a felnovekvd nemzedéket mozgasszegény életmodra
kényszeritik. A fizikai teljesitmény romlasa hosszu tavon a szellemi képességek hanyatlasahoz vezethet.

Ennek megakadalyozasa,a gyerekek egészséges testi-lelki fejlédésének eldsegitése érdekében ovodank biztositja
a mindennapi mozgast. A mozgas sokoldalu tevékenység és feladatrendszere az egész 6vodai életiinket atszovi.
A mozgasos versengések soran a gyermekek atélik a sikert és

a kudarcot egyarant. fgy tanuljak ezek kezelését is. A kozos orommel végzett mozgas kozben tarsas kapcsolataik
is kiszélesednek.

E nevelési teriilet a mozgasszervek alakitasat, alapvetd mozgaskészségek kimunkalasat, az 6nallo testedzésre
torténd nevelést, a valtozatos mozgastevékenységek megvalosulasat jelenti. Magaba foglalja a szervezet edzését,
a hideghez, meleghez valo szoktatast, a fokozatos fizikai megterhelést, az dvodai testnevelés foglalkozasokat.
Célunk

a testmozgas, a szabadban vald tartdozkodas igényének felkeltése, rendszeres testedzés szokassa alakitasa, az
egészséges ¢életvitel megalapozasa.

Feladatunk

a gyermekek mozgésigényének kielégitése, a természetes mozgaskedv meglOrzése, a szervezet edzése, a
rendszeres kondicionalas, ezen belill a testi er6 €s alloképesség fejlesztése, az iddjarashoz valo alkalmazkodas és
a teherbird képesség fejlesztése.

A feltételek biztositasa:

A tornara, a jatékos mozgésra teremben és szabad levegdn, eszkdzzel és eszkoz nélkiil, spontan vagy szervezett
formaban minden nap lehetdséget biztositunk.

Folyamatos feladatunk a mozgasos tevékenységek pozitiv megerGsitése, a sziikséges és elégséges szabalyok
megtanitasa, valamint a gyerckek teherbird képességének, fizikai fejlédésének, ligyességének, alloképességének
nyomonkovetése.

A testnevelés foglalkozasok szervezésénél a legfébb alapelveket érvényesitjiik, igy az életkori sajatossagokat és
az egyéni képességeket messzemenden figyelembe vessziik. Lehetdség szerint szabadban szervezziik ezeket a
tevékenységeket, és legnagyobb részben mozgasos jatékok keretében valositjuk meg, a feladatok fokozatos
nehezitésével. Fokozottan iigyeliink a gyermekek biztonsagérzetének kialakitasara, a balesetvédelmi és higiéniai
szabalyok betartasara. Elegendd, atlathaté helyszin, biztonsagos eszkozok, jo szellztetés, tiszta padlo.
Figyelemmel fordulunk a betegségbdl labadozo, gyenge fizikumi gyerekek foglalkoztatasara, illetve a kiemelt
figyelmet igényl6 gyerekekre.

A mozgasos jatékok fejlesztik:

e a gyermekek természetes mozgasat €s testi képességeit, mint erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség, tarsra
figyelés,

e Kedvezben befolyasoljak a gyermekek teljesitd képességét,

o Felerositik a gondozas és egészséges életmodra nevelés hatékonysagat,

Az egészségfejlesztd testmozgas hatékonysaga érdekében az alabbi egészségiigyi és pedagogiai szempontok
figyelembe vétele sziikséges a konkrét feladatok megszervezése soran:

e Lehetdség szerint minden gyerek minden nap vegyen részt a szervezett mozgasban

e Az eltérd adottsagu gyerekek szamara is jelentsen sikerélményt a testmozgas (pozitiv megerdsités)

e Ervényesiiljon a sport személyiség és kozosségfejlesztd hatasa

¢ A testmozgas az ¢életkori sajatossagok figyelembe vételével jatékos, tancos elemeket is tartalmazzon

¢ A mindennapi mozgas az ¢letmindség javitasat szolgalja

¢ A napi tevékenység részeként 10 - 20 perces frissité mozgas a szabadban

e Tudatos, a nagymozgasok, finomotorika, egyensulyérzék fejlesztésére, a tér mozgasos megismerésére iranyulo
mozgasok

e Kondicionalis (erd, gyorsasag, alloképesség) és koordinacios képességek fejlesztése

e A prevencios torna biztositasa

e A mozgasos jatékeszkdzok biztonsagos hasznalatanak életkori szinten torténd megismertetése

¢ Sziilok bevonasa a mozgasos tevékenységekbe (sportnap, egészségvédelmi napok)
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Balesetek megel6zésére nevelés és elsgsegélynyujtas

Nem elég az egészséget megvédeni, de a varatlan események, balesetek megeldzésével az életet is sziikséges
védeni. Mivel az 6vodas korti gyermekeknek életkori sajatossagabol ereden nincs veszélyérzete, ezért a mi
feladatunk testi épségiik megdrzése, és figyelmiik rairanyitasa a kdrnyezet veszélyeire. Gyermekbalesetnek
mindsiil minden olyan baleset, ami akkor torténik, amikor a gyermek az dévoda feliigyelete alatt all. A gyermek
testi épségének megovasardl és erkdlesi védelmérdl torténd gondoskodés az 6vodaba torténd belépéstol annak
jogszer( elhagyasaig terjed, valamint az 6vodan kiviil tartott programok ideje alatt.

Célunk a gyermekek egészségének ¢€s testi épségének védelme.

Feladatunk egészségvédd, balesetmegel6z6 ismeretek, egészségvédd készségek kialakitasa, gyakorlasa,
ellenérzés, folyamatos korrekcio, Biztonsagos Ovoda palyazat foglalkozasainak megvalositasa.

A feltételek biztositasa:

Ev elején és a tovabbiakban sziikség szerint megbeszéljiik a z 6voda belsé és kiilsé terének balesetvédelmi
szabalyait, a helyes és helytelen viselkedésmoddokat. Megismertetjiik gyermekeinkkel azokat a helyes
magatartasi formakat, amelyek betartasara a balesetek elkeriilése végett sziikség van. Megismertetjiik
gyermekeinkkel a jaték és taneszkozok, valamint a tevékenységek soran hasznalt egyéb eszkozok biztonsagos
hasznalatat. Ezen eszkdzok haszndlatanak biztonsagossa tétele gyakorlassal torténik ollo, tii, kés, villa-.

A kozlekedés szabalyainak megismertetését sétak soran a valds kornyezetben ismertetjiilk meg a gyerekekkel,
szituacios, valamint szabalyjatékok soran gyakoroljuk.

Hasonl6 pedagodgiai tudatossaggal, szituacios jatékok kezdeményezésével fordulunk a haztartasokban talalhatod
haztartasi gépek hasznalatara vonatkoz6 szabalyok megismertetése felé.

Az elirt szabalyzok betartasaval gondoskodunk az 6vodaban hasznalatos vegyszerek zarhatd szekrényben
torténd elhelyezésérél, és minden egyéb, a balesetvédelmi és tlizvédelmi utasitasban foglalt tudnivalo
betartasarol.

Ez minden 6vodai dolgozo kotelessége!

Minden feladat ellatasi helyen megbizott, képzett elsdsegélynyujté személy dolgozik, és biztositott az dvodai
elsosegélynyujté alapfelszerelés.

Az 6voda, és az 6vodapedagogus feladatai:

e A 20/2012. (VIII.31.) rendelet 168. § - a rogziti, hogy a nevelési - oktatasi intézményben a nyitvatartasi idében
biztositani kell a gyermekek, tanulok feliigyeletét, védelmét, figyelemmel a baleset - megel6zés szempontjaira.

¢ Olyan kornyezetet kell teremteni, amely alkalmas a balesetbiztonsaggal kapcsolatos szokasok, magatartasi
formak kialakitasara, és fejleszteni kell a gyermek, a tanuld biztonsagra torekvé viselkedését.

e Amennyiben az 6vodaban baleset torténik, az elsdsegélynyujtast kovetden azonnal mentdt, orvost kell hivni,
illetve a sziilot értesiteni kell.

¢ Az 6voda alapdokumentumaiban régziteni kell az intézményi védo, 6vo eldirasokat.

¢ A nevelési - oktatasi intézményben bekovetkezett tanuld — és gyermek-baleseteket nyilvan kell tartani. A nyolc
napon tal gydgyulo sériiléssel jaro tanuld - és gyermekbaleseteket haladéktalanul ki kell vizsgalni.

o Az 6vodanak lehet6vé kell tenni a sziildi szervezet, k6zosség részvételét a gyermekbalesetek kivizsgalasaban.

o Az intézménynek meg kell tenni a sziikséges intézkedéseket a hasonld balesetek megeldzésére.

1. Pszichohigiénés egészségfejlesztés

A testi, lelki mentalis egészség fejlesztésének célja, hogy eldsegitse a kiegyensulyozott pszichés fejlodést,
tamogassa a gyermekek kornyezetéhez torténd alkalmazkodast, és pozitiv hatast gyakoroljon a gyermek
személyiségének fejlédésére.

A Nkt.62.§ (1) bekezdés g) pontja értelmében a pedagogus kotelessége, hogy a gyermek testi - lelki
egészségének fejlesztése és megovasa érdekében megtegyen minden lehetséges eréfeszitést: felvilagositassal, a
munka-és balesetvédelmi elGirdsok betartasaval és Dbetartatasaval, a veszélyhelyzetek feltarasaval és
elharitasaval, a sziil6 -¢s sziikség esetén mas szakemberek bevonasaval.

A lelki egészségfejlesztés az 6vodai nevelés mindennapos gyakorlatdban nem tekinthetd kiilonallo feladatnak,
hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves része. A lelki egészség érdekében torekszik az optimalis
napirend, a szellemi munka higiénéjének megvalositasara, tovabba az egészséges életmod elveinek megfeleld
¢letvitel igényének kialakitasara.

Altalanos cél olyan személyiségszerkezet fenntartasa, mely alkalmassa teszi tarsadalmi feladatainak
maradéktalan teljesitésére, mikdozben dnmagéaval bels6 harméniara és kornyezetével (természeti és tarsadalmi)
pszicho-szocialis egyensulyra torekszik.

Feladata a gyermekek szocidlis biztonsaganak, adottsagainak, képességeinek, torekvéseinek,
személyiségtulajdonsagainak szabad kibontakozasanak eldsegitése, a tartds pszichés stressz feldolgozasat, a
harmonikus tarskapcsolatok €s az empatias készség alakitasat.
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A pszichohigiéné

e Egészséges életvezetés

o Stressz-elharitas

e Egészségre karos szokasok megeldzése
e Erzelmi nevelés

Egészséges életvezetés
Az egészséges életvezetés dvodai tartalma az egészséges életmdd szabalyainak megtartasat, a tarsas kapcsolatok

crer

Célunk, meg6vni a gyermeket az idegrendszerére hato karos hatasoktol.

Feladatunk az egészséges személyiségfejlodés biztositasa a gyermek idegrendszerének és lelki éltének
megovasa a karos hatasoktodl, az idegrendszeri-pszichés tlterheléstdl, kimeriiltségtol.

A feltételek biztositasa:

Ovodai napirendiink kialakitasinal minden esetben arra toreksziink, hogy biztositsa a folyamatossagot,
ugyanakkor rugalmas legyen.

A napirend egyes tevékenységei biztositjdk a gyermekek szamara a cselekvés és a pihenés lehetdségét. A
rendszeresen visszatér és ismétlodo tevékenységek érzelmi biztonsagot jelentenek a gyermekek szamara.
Toreksziink a kiegyensulyozott tarsas kapcsolatok kiépitésére és megOrzésére, az antiszocialis
viselkedésmodokat igyeksziink megel6zni és kirekeszteni (diih, harag, agresszio)

Minden adddd lehetdséget kihasznalunk, mellyel a csaladi életre nevelést segitjikk eld, igy a csaladi
munkamegosztas fontossdgara, az apai és anyai hivatas szépségét emeljiik ki.

Stressz-elharitas

A stressz a szervezetnek a kiilsé ingerekhez vald alkalmazkodd képessége, amely véges és kimerithetd.
Elharitasanak fontossiga a karosodast el6idéz6, idegrendszert megterheld, viselkedési zavarokat,
pszichoszomatikus panaszokat okoz6 hatasok elharitasaban rejlik.

Célunk az idegrendszeri, - lelki egészségvédelem.

Feladatunk a stresszhelyzetek kikiiszobolése a stressz - hatasok és helyzetek elkeriilésével, illetve a stressz -
hatasok kompenzacidja.

A feltételek biztositasa:

Toreksziink réd, hogy az 6voda kiilsé és belsd terei biztonsagot sugarozzanak, berendezési targyai a gyerekek
méretéhez igazodjanak.

Igyeksziink kikiiszobdlni minden zavar6 ingert, mint a folyamatos erds zajforras, vibraldo fény. Napirendiink
minden esetben biztositjak a rendszerességet és a rugalmassagot. Keriiljiik a stirgetést és a varakozast.

A konfliktusokat igyeksziink csokkenteni, kizarjuk a megkiilonboztetést és az agressziot. Nevelési elveink kozott
kiemelt szerepet kap a beszélgetés, meghallgatas, személyre sz616 figyelem.

Egészségre karos szokasok mellozése

A pszichohigiéniés nevelési feladatok korébe tartozik az egészségre karos szokasok (alkoholfogyasztas,
dohanyzas), az indokolatlan mértékli gyogyszerfogyasztas és az egyre terjedd drogfogyasztas, az elhizas és a
cukorbetegség megeldzése.

Célunk, hogy olyan egészségvédd modellt ismertessiink meg a gyermekekkel, mely késébbi életiik soran
megvédi Oket a karos szenvedélyektol.

Feladatunk, hogy a gyermekek megismerjék az egészség megvédéséhez, megerdsitéséhez vezetd
tevékenységeket, a helyes taplalkozas a testedzés, a személyi és kOrnyezeti higiénia fontossagat. Legjobb
propaganda a jo példa, a helyes életvitel és harmonikus, derts létiink.

Erzelmi nevelés

Az 6vodas koru gyermek jellemzé tulajdonsaga, a magatartas érzelmi vezéreltsége. Ezért elengedhetetlen, hogy
az ovodai élet soran biztonsag, otthonossag, dertis, szeretetteljes 1égkor vegye koriil.

Célunk allando értékrendiink megteremtésével az elvart érzelmi, erkdlcsi és kozdsségi normaknak megfeleld
személyiségjegyek, viselkedési formak kialakitasa.

Feladatunk a gyermek képességeinek fejlesztésével optimalis érzelmi és szocidlis attitid megalapozéasa. A
szeretet, a tisztelet kdzvetitésével érzelmi biztonsag megteremtése, mely eldsegiti az 6nbizalom, a pozitiv én —
kép kialakulasat.

A feltételek biztositasa:

Kiemelt feladatunk a gyermekek beilleszkedési képességének eldsegitése, csoportba torténd integraciodja.
Kiilonos gonddal figyeliink a hatranyos helyzetii, sajatos nevelési igényl gyerekek beilleszkedésére.
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A csoportban torténd alkalmazkodas képességének fejlesztése fontos feladat, ilyen az egészségvédo,
szabalykdvetd magatartas, a természeti és tarsadalmi feltételekhez alkalmazkodé viselkedés kialakitasa, az
emberi kapcsolatok tiszteletben tartdsa, az udvarias viselkedés, az egylittmiikddés elfogadasa.

Teljes 6vodai neveléslinket athatja a gyermek - felnétt tiszteletre épiild bizalmas, tapintatos és elfogadd
viselkedése és a szeretet.

Torekvésiink, hogy a gyermek - gyermek kapcsolatban is jelen legyenek ezek az értékek.

I11. Szociohigiénés egészségfejlesztés

A szociohigiéniés egészségfejlesztés az egészségnevelésnek a tarsas egyiittélésbol adodo feladatait oleli fel. A
tarsas, kozosségi egyiittéléskozos értékrend, kozos cél és cselekvés jellemzi. Az ovoda a csalad mellett a
kisgyermek els6 szervezett kozdssége, amely szocialis neveld funkcidja kdrében a tarsas - tarsadalmi életének
beszabalyozasat végzi.

Célunk, hogy a gyermeket a kozosségbe valo befogadasra, egyenértékii emberként vald elfogadasra készitse
elo, szeretetteljes egylittmiikddésben egylittmiikddésbe valo részvételre nevelje.

Feladatunk, hogy zavartalan, kiegyensulyozott pedagogiai 1égkérben harmonikus kapcsolatok alakitasa az
egyén ¢s a kozosség kozott, a konfliktusok megolddsa a személyiség kreativ kibontakoztatdsaval megfeleld
mintat kdvetve - utanzas, azonosulas, bels6vé valas utdn 6sztonzéssel, motivacioval olyan szokasok kialakitdsa,
melyek segitik a mas tarsadalmi

kozosségbe valo beilleszkedést.

A szociohigiéniés egészségfejlesztés teriiletei:

¢ Esélyegyenldség biztositasa és integrald nevelés

eEgészségpropaganda

Esélyegyenldség biztositasa és integralé nevelés

Célunk a gyerckek kozosségbe valdo befogadasa, egyenértékii emberként vald elfogadasa, szeretetteljes
egylittmikodésben vald 6vodai 1égkor megteremtése.

Az o6vodai integralt nevelés célja, hogy az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaban megfogalmazott
lehetségek alapjan a 3-7 éves integralhatd fogyatékos vagy szocialis hatrannyal kiizdé gyerekek szamara a
normal ovodai nevelés soran résziikre folyamatos és elégségesen biztositott specialis fejlesztés mellett a
gyermeki jogokat gyakorolva szocidlisan, értelmileg, érzelmileg az iskolai életre éretté valjanak.

Feladatunk

az 6vodapedagdgus részérdl a massagnak a gyermekkozosség iranyaba torténd elfogadtatasa, minden gyermeket
ugyanazok a jogok illetik meg, szarmazasara, nemére, nemzetiségére, vallasara, testi - lelki sériiléseire tekintet
nélkiil!

Az dvodai nevelés azon fogyatékos gyermekek részére nyujt adekvat fejlesztési lehetdséget, akik onkiszolgalasra
képesek, fogyatékossaguk olyan mértékii, hogy a kozosségi nevelés feltételei kozott a beilleszkedésre képesek,
ismereteik, jartassagaik, készségeik fejleszthetok.

A feltételek biztositasa:

Biztositjuk a biztonsagos, szeretetteljes légkort, €s az Oonérvényesités helyes szabalyainak kialakitasan tal az
egymashoz valo alkalmazkodas helyes modjat kovetkezetesen betartjuk.

Toreksziink arra, hogy a szervezett 6vodai programokban minden gyermek hasonlé jogokkal vehessen részt,
ennek segitése minden 6vodapedagogus feladata. A térvényben megfogalmazottak szerint nyitottak vagyunk az
integrald nevelés feladataira, intézménylink objektiv lehetdségeit szem el6tt tartva.

A sajatos nevelési igényi gyermekek integralt neveléséhez a megfeleld szakemberek segitségére szamitunk.

Egészségpropaganda

Az egészségpropaganda az egészségpolitikai intézkedések széles korii terjesztését, a szocialpolitikai hatarozatok,
dontések megértését, megkedveltetését, a megvaldsitasra iranyuld mozgdsitast jelenti. Ez valamint, az
egészségiigyi ellatds idoben torténd igénybevételére vald mozgdsitas, illetve felesleges igénybevételének
elkeriilésére iranyul6 felvilagositas a feladata.

A betegségek korai felismerése, a szlir6vizsgalatokra torténd mozgositas, az idészakos és rendszeres gondozas
igénybevétele az egyén és a tarsadalom egészség - védelmének, az egészségfejlesztésnek a feladata.

Az 6vodaban az egészségpropaganda elsdsorban a sziilok felé iranyul segitségével az 6voda valamint a sziil6i
haz egészségnevelésének Osszehangolasara toreksziink (pl: dohanyzas, drog, alkoholizmus elleni propaganda, a
sziv védelme, az egészséges taplalkozasra valo figyelem felhivas, stb ...).

Célunk a betegség megeldzés és egészségmegodrzés szokasainak alakitasa, belsé igénnyé fejlesztése.

Feladatunk modell értékti felnétt viselkedési minta nyujtasa, egészségpropaganda a sziilék korében - az
egészségesebb valasztasara vald torekvés képességének fejlesztése.

RENDSZERES EGESZSEGUGYI VIZSGALATOK, SZURESEK
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A gyermekek rendszeres egészségligyi vizsgalatanak megszervezése az Ovodaigazgato feladata az SZMSZ — ben
leirtak alapjan. Lehet6ség szerint évente egyszer fogaszati és altalanos sziirdvizsgalat megszervezése javasolt.

A CELOK ELERESET SZOLGALO LEGFONTOSABB FELADATOK, TEVEKENYSEGEK

Természeti kdrnyezettel kapcsolatos anyag
feldolgozasa foglalkozasokon képességfejlesztd
tevékenységgel

- Az természet folyamatos megfigyelése az évszakok
valtozasaval kapcsolatban.

- Az id6jaras jellegzetességeinek kdvetése.

- Hazank ndvény ¢és allatvilaganak bemutatasa.

- Gyiimolcsok, zoldségek megismertetése,
megszerettetése.

- Természetvédelmi jeles napok megiinneplése.

- Ismerkedés sajat testiinkkel, testrészek, érzékszervek
funkcidinak megismertetése.

Tarsadalmi kornyezettel kapcsolatos anyag
feldolgozasa foglalkozasokon képességfejlesztd
tevékenységgel

- Lakohelyiink megismerése

- Nemzeti innepeink, hagyomanyaink megismerése,
meglinneplése.

- Orvos gyogyité munkajanak megismerése, latogatas
a gyogyszertarba.

- Konyvtarlatogatas

- Lakohelyiink templomainak megismerése

- Falusi - varosi kozlekedés szabalyainak
megismerése, kozlekedési eszkdzok.

Személyes higiéné elsajatitasa

- Helyes szokasok kialakitasa az étkezések, az
6ltozkodés, a tisztalkodas, a testapolds €s az illemhely
hasznalataval kapcsolatban.

Egészséges étkezés

- Minden nap esziink gyiimolesot, sok esetben
z0ldséget is a sziil6k segitségével ahol a gyermekek
friss gytimoélcsoket és zoldségeket fogyaszthatnak.

- Evente egyszer egészséghetet szerveziink ahol az
egészséges taplalkozasra, és a rendszeres mozgas
fontossagara hivjuk fel a gyermekek és a sziilok
figyelmét. Szorolapokat is készitiink a témaval
kapcsolatban.

Az egészséget befolyasold kdrnyezeti tényezok
felismertetése

- A rossz mindségli levegd, a szmog megismertetése,
okai.
- A vizszennyezés kovetkezményeinek bemutatasa.

A sokoldali mozgas lehetdségének biztositasa

- Hetente egyszer kotelez6 szervezett mozgas a
csoportokban, vagy a z udvaron, ahol megvaldsul az
eszkozokkel végzett képességfejlesztés.

- Mindennapi mozgés beillesztése a napirendbe.

- Mozgéssal kisért énekes jatékok, dramajatékok
szervezése.

- Udvari mozgas, szabad jaték az udvari
jatszoeszkozok felhasznalasaval.

- Elményszerz6 sétak és kirandulasok az 6voda
szilikebb és tagabb kornyezetében

Kornyezettudatos életmod elemeinek szocializacioja

- Természetbarat anyagok hasznalatanak
megismertetése.
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- Természeti kornyezetiink védelme, 6vasa.
(szemétszedés, madaretetés stb.)

- Energiatakarékossag (viz, villany) fontossaganak
folyamatos hangsulyozasa.

Egészségkarosito szerek egészségi kockazatanak
tudatositasa

- Dohanyzas megel6zési programban valé részvétel a
nagycsoportosokkal.

Csoportszoba, 61t6z0k, folyosdk mellékhelyiségek,
udvar tisztasaga

- Az 6voda helyiségeinek takaritdsa napi
rendszerességgel, illetve sziikség szerint gyakrabban.
(dajkak)

- Mellékhelyiségek folyamatos fert6tlenitése
tisztantartasa, tisztalkodasi szerek biztositasa.

- Torolkozok, agynemiik rendszeres mosasa a sziilok
feladata.

- Az udvar tisztantartasa, gondozésa, évszaknak
megfeleld feladatok ellatasa az udvaros mindennapi
feladata. (seprés, lombgytijtés, fliinyiras, locsolas,
homokozdk karbantartasa, ho eltakaritas,
balesetmentesités)

Kirandulasok szervezése

- Evszakonként révid kiranduldsok az 6voda
kozelében. (pl. falu, erdd)

- Evente egy nagy kirandulds szervezése a sziilékkel
kozosen. (pl. Allatkertek, jatszo parkok, mizeumok)

Az 6vodan kiviili ismeretterjesztés lehetdségeinek
kihasznaléasa

- Szomszédos iskola rendezvényeinek, kiallitasainak
latogatasa.

- Faluban szervezett rendezvények latgatasa.

- Allatkerti latogatasok.

- Ismerkedés a falusi élettel, haziallatokkal
kirandulasok alkalmaval.

- Kirandulas a hegyekre, erdobe

- Sziireti kirandulas (lehetdség szerint)

Hulladékgytijtés

- Evente kétszer papirgy(ijtést szerveziink az iskolaval
egyutt

- Nagycsoportban megismertetjiik a gyermekekkel a
szelektiv hulladékgyijtést, az ehhez hasznalatos szines
konténereket.

Baleset megeldzési intézkedések

- Minden csoportban rendszeresen balesetvédelmi
oktatast tartunk a gyermekeknek.

- Az 6vodai udvari jatékok folyamatos ellendrzése.
- Els6segélynyujtas targyi és személyi feltételeinek
biztositésa.
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Legitimaciés zaradék
Az egészségfejlesztési programot készitette:
Datum: Siimegcsehi, 2025. 08. 29.

Az intézmény vezetdje : Pap Janosné
Ovodaigazgato

Rostési Nikolett
Nevelotestiilet nevében

Az egészségfejlesztési programot jovahagyta:

Az intézmény vezetdje
Datum: : Stimegcsehi, 2025. 08. 29.

Pap Janosné
Ovodaigazgato alairasa

Az egészségfejlesztési programrol véleményét nyilvanitotta:
Déatum:Stimegcsehi, 2025. 09. 04.
Nagyné B&szén Eva
sziil6i kozosség nevében alairas

Az egészségfejlesztési programrol véleményét nyilvanitotta:

Siimegcsehi, 2025. 08. 29. Kristyanné Raffai Anita
alkalmazottak nevében alairas

Az egészségfejlesztési programrol egyetértését kinyilvanitotta és jovahagyta:
Datum: : Siimegesehi, 2024................
Sziva Erika 11diké
fenntart6 nevében alairas
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ERVENYESSEGE

Az egészségfejlesztési program id6beli hatalya

*A 10/2015. (08. 24) hatirozatszamon elfogadott és az Ovodaigazgat6 altal 11/2015. (08. 24.) hatarozatszamon
jovahagyott egészségfejlesztési program az 6voda vezetdjének jovahagyasaval, a kihirdetés napjan 1ép hatalyba
¢s hatarozatlan iddre szol.

Feliilvizsgalata: évenként, illetve jogszabalyvaltozasnak megfelelGen.

« Modositasa: az Ovodaigazgato hataskore, kezdeményezheti a nevelStestiilet és a Kozfoglalkoztatotti képviseld.

* A kihirdetés napja: 2017. augusztus 30.

Az egészségfejlesztési program személyi hatalya Kkiterjed:

Az dvodaval jogviszonyban allé minden pedagdgusra és a pedagdgiai munkat kozvetlen segitdkre, gyermekekre,
sziilokre.

Azon személyekre, akik az intézménnyel jogviszonyban nem éllnak, de részt vesznek az 6voda feladatainak
megvalodsitasaban.

Az egészségfejlesztési program teriileti hatalya kiterjed:

* Az 6voda teriiletére

» Az dvoda altal szervezett - a pedagdgiai program végrehajtasahoz kapcsolodé 6vodan kiviili programokra.

Stimegcsehi, 2025. 08. 29.
Pap Janosné
Ovodaigazgatd
Véleményezésre jogosultak nyilatkozattétele

A Kozfoglalkoztatotti Képvisel6 a Siimegesehi Lurkd Ovoda Pedagdgiai Programjanak részét képezd
egészségfejlesztési program elfogaddsdhoz magasabb jogszabalyban meghatarozott kérdések rendelkezéséhez
altalanos véleményezési jogat korlatozas nélkiil, a jogszabalyban meghatarozott hataridé biztositasaval
gyakorolta. A dokumentummal kapcsolatban ellenvetést nem fogalmazott

tE)

meg.
Stimegcsehi, 2025. 08. 29.

Kristyanné Raffai Anita
Koznevelési - foglalkoztatotti Képvisel

Véleményezésre jogosultak nyilatkozattétele

A sziil6i kozosség képviseletében és felhatalmazasa alapjan alairasommal tantsitom, hogy a sziiléi kdzosség
szamara magasabb jogszabalyban biztositott véleményezési jogkorlatozas nélkiil érvényesiilt, a Siimegcsehi
Lurké Ovoda

Pedagdgiai Programjanak részét képezo egészségfejlesztési programmal foglaltakkal kapcsolatban

Stimegcsehi2025. 09. 04.

Sziil8i kozosseg elnoke
Nagyné B8szén Eva
Véleményezésre jogosultak nyilatkozattétele

A Siimegcesehi Lurké Ovoda Pedagogiai Programjanak részét képez6 egészségfejlesztési programelfogadasahoz
magasabb jogszabalyban meghatarozott kérdések rendelkezéséhez (ide azt kell beirni, amihez az egyetértését
kérték a fenntartonak, vagy miikodtetonek) a

fenntartd, a mikodtetd egyetértési jogat a jogszabalyban meghatarozott hatarido biztositasaval gyakorolta. A
dokumentumhoz egyetértését megadja.

Stimegcsehi,2025. 09.09.
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Sziva Erika 11diké
Fenntart6 képviseldje

EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM ELFOGADASA

A Siimegcsehi Lurké Ovoda neveldtestiilete, 4t nem ruhazhaté jogkorében a Pedagdgiai Program részét képezd
egészségfejlesztési programot Siimegesehi,2017. 08.30. napjan tartott hatarozatképes iilésén 100 %-os igenld
szavazattal 10/2015. (08. 24.) szamu hatarozataval elfogadta. Az elfogadas tényét a nevelGtestiilet tagjai a csatolt
jegyzokonyvben hitelesito alairasukkal tanusitjak.

Stimegcsehi, 2024.01.15.

Pap Janosné
Ovodaigazgato
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