apitanysag,

lelki
elsésegély

Minden ember életében vannak olyan hely-
zetek, amelyeket nem tud a régi, jol bevalt
modszerekkel megoldani. Ilyen lehet egy
munkahelyi konfliktus, egy sulyos csaladi
nézeteltérés. Felmérések szerint gyakran
¢reznek a kiilonboz6 generacidok kisebb-
nagyobb altalanos elégedetlenséget az éle-
tilkkkel. Sok a bizonytalansag... Elkeriilhe-
tetlenek a veszteségek, legyen sz6 hozza-
tartozorol, baratrol, vagy éppen egy szép
alomrol, komoly tervrol.

Ezek az élethelyzetek krizist okozhatnak az
emberekben, aminek feldolgozasaban se-
gitseget kell kapniuk, hiszen szenvednek.

Végs6 soron az ongyilkossdg gondolata is
felmeriilhet. Azonnali megoldas lehet a
Lelki Elsésegély Telefonszolgalat elérése.
A Szolgalat ingyenesen hivhatd az év min-
den napjan, napi 24 oran keresztiil a 116-
123-as szamon, barmely korzetbol. A hiva-
sokat képzett ligyelok fogadjak és a segit-
séget kérd anonim maradhat.

Magyarorszagon 1970 6ta miikodik telefo-
nos lelkisegélyszolgéalat, Zala megyében
1990 6ta. Azdta hivasok ezreit fogadtak és
segitettek az ¢lethelyzeti problémak meg-
oldéasaban, el6ztek meg ongyilkossagokat.

A Zalaegerszegi Lelki Elsésegély Telefon-
szolgélatot a Zalai Mentalhigiénés Egyesii-
let miikodteti — kizardlag dnkéntes ligyelok
bevonasaval.

A Szolgalat ez év 0szén képzést indit tele-
fonos tigyeletet ellatni kivand onkéntesek
szamara. A képzés 100 oras idétartamban
valosul majd meg ¢és ingyenes lesz. Leendd
onkénteseket nem csupan Zalaegerszegrol
és kozvetlen kornyékérdl varnak, hanem a
megye barmelyik telepiilésérél — kiilonos
tekintettel Nagykanizsara.

Erdeklédni és  jelentkezni az
zalaegerszeqg@gooqglegroups.com
lehet.

S0S-
cimen

Zala Megyei Rendor-fokapitanysag
Biinmegel6zési Alosztalya

Rendérség: 112 Telefontant: 06-80-555-111

Aldozatsegité Vonal: 06-80-225-225

Orszagos Kriziskezeld és Informacids Telefonszolgalat: 06-80-20-55-20 Lelki Elsésegély Telefonszolgalat: 116-123
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